ARCHDIOCESE OF CHICAGO '%1‘

Pastoral Migratoria Nacional

CALENDARIO
DE CUARESMA
2024

La Pastoral Migratoria Nacional
(NBM) invita a todos (individuos,
salones de clasesy parroquias)
~ausar este calendario durante
Ia"'tempora"dq cuaresmal para
fomentar una compasién mas
profunday la espiritualidad que
seVive al seguir a Cristo en estos
tiempos dificiles. Aceptemos el
desafio de ver el rostro de Cristo
en todos aquellos que llamamos
extranjeros, a ver el

sufrimiento de Cristo en los
inmigrantes, solicitantes de asilo
y refugiados y a trabajar por una
reforma migratoria que preserve
‘la dignidad humanay las familias. -




14 de febrero | Miércoles | Miércoles de Ceniza

Comience esta Cuaresma con cenizas y ayunando por los pecados
personales y sociales que niegan la dignidad a los inmigrantes. Si vamos a
ser “embajadores de Cristo” nos debemos “...reconciliar con Dios”,

(Ver 2 Cor 5, 20-6:2).

15 de febrero | Jueves

Al aceptar la cruz, debemos “escuchar la voz de Dios” y “andar en los
caminos de Dios”, (Ver Dt 30, 15-20). Use este tiempo para escuchar la voz
de Dios a través del documento Fratelli Tutti del papa en Vatican.Va.

16 de febrero | Viernes

“Este es el ayuno que yo amo...compartir tu pan con el hambriento y
albergar a los pobres sin techo”, (Ver Isaias 58, 1 - 9a). Conozca y apoye a
grupos que viven estas palabras: Kino Border Initiative — Iniciative Kino
paralaFrontera.

17 de febrero | Sabado

“Yo no he venido a llamar a los justos, sino a los pecadores, para que se
conviertan”, (Ver Lucas 5, 27-32). Considere que para eliminar las
injusticias que oprimen a los inmigrantes, primero debemos eliminar la
injusticia en nuestros propios corazones.

18 de febrero | Domingo | Primer domingo de Cuaresma
Latravesia del desierto ocurre hoy para los inmigrantes que buscan una
vida mejor. ;Coémo podemos remover los desafios de “Satanas” que
enfrentan y darles la bienvenida? (Ver Marcos 1, 12-15)

19 de febrero | Lunes

“Apacienten el Rebafio de Dios, que les ha sido confiado...
espontdneamente, como lo quiere Dios”, (Ver 1 Pedro 5,1-4). Encuentre
maneras de apoyar y ayudar a los inmigrantes, solicitantes de asilo y
refugiados en su comunidad, especialmente durante la pandemia.

20 de febrero | Martes

“Si perdonan sus faltas a los demds, el Padre que estd en el cielo también los
perdonard a ustedes”, (Ver Mateo 6, 7-15). Reflexionen sobre cémo pueden
perdonar a aquellos con quienes no estdn de acuerdo o que han ofendido
en cuestiones de inmigracion.

21de febrero | Miércoles

Como Jonas, la comunidad inmigrante es enviada a predicar el
arrepentimiento a un pueblo que no ve sus propios pecados,

(Ver Jn 3,1-10). ¢ De qué manera los inmigrantes le han abierto los ojos?

¢Qué significado tienen las palabras “libertad y justicia para todos”?

22 de febrero | Jueves

Mateo nos recuerda pedir y buscar (Ver Mateo 7, 7-12). Haga un llamado a
la administracién actual para que apoye una reforma migratoria integral.
Use estos recursos para guiarse: Reforma migratoriay la Iglesia Catdlica.

23 de febrero | Viernes

“Ve areconciliarte con tu hermano”, (Ver Mateo 5, 20-26). Ore por la
reconciliacién entre los inmigrantes y no inmigrantes en este pais. Busque a
alguien que necesita reconciliarse con usted.

24 de febrero | Sabado

“Amen a sus enemigos, rueguen por sus perseguidores”,
(Ver Mateo 5, 43-48) ¢Quiénes son los enemigos de nuestra familia, la
familia de Dios? Ore por ellos. Pregunte a Dios cémo amarlos.

25 de febrero | Domingo | Segundo domingo de Cuaresma

“..Alli se transfiguré en presencia de ellos”, (Ver Marcos 9, 2-10). Conozca
qué acciones pueden transfigurar nuestra nacién;: Iniciativa parala
reforma migratoria en EEUU — Centro para Estudios Migratorios de
Nueva York (CMS) (cmsny.org).

26 de febrero | Lunes

“Sean misericordiosos, como el Padre de ustedes es misericordioso”,
(Ver Lucas 6, 36-38). La misericordia es mas que el perdén. La misericordia
es reconocer las necesidades de otros y satisfacer esas necesidades. Sea
misericordioso hoy con un inmigrante necesitado.

27 de febrero | Martes

“iBusquen el derecho, socorran... hagan justicia... defiendan!”,
(Verlsaias 1,17). iEl lamado de Dios es claro: cambiar las injusticias
concentradas en los inmigrantes! Inférmese sobre las injusticias que sufren
aquellos que buscan asilo: Asilo — Justicia para Inmigrantes.

28 de febrero | Miércoles

(Ver Mateo 20, 17-28) jTenga cuidado con lo que desea! Sea humilde y
sirviente a los necesitados. Témese tiempo para orar y preguntarle a Dios
qué puede hacer para servir ainmigrantes y refugiados.

29 de febrero | Jueves

(Ver Lucas 16,19-21) A través de nuestras acciones de amor y didlogo
en paz, podemos persuadir a quienes tratan al inmigrante con desdén
para que reconozcan la maldad de sus acciones antes de que sea
demasiado tarde.


https://www.vatican.va/content/francesco/en/encyclicals/documents/papa-francesco_20201003_enciclica-fratelli-tutti.html
https://www.kinoborderinitiative.org/
https://www.kinoborderinitiative.org/
https://justiceforimmigrants.org/learn/immigration-reform-and-the-church/
https://cmsny.org/about/initiatives/immigrationreform/
https://cmsny.org/about/initiatives/immigrationreform/
https://cmsny.org/about/initiatives/immigrationreform/
https://justiceforimmigrants.org/category/asylum/
https://justiceforimmigrants.org/category/asylum/

1de marzo | Viernes

“Este es el heredero...para quedarnos con su herencia”,
(Ver Mateo 21, 33-43). Nuestra herencia estd vinculada a la herencia de
inmigrantes, solicitantes de asilo y refugiados. ;Cémo los trataremos?
Citas de Lilla Watson (goodreads.com)

2de marzo | Sabado

“Debemos dar la bienvenida al inmigrante como el Padre da la bienvenida al
Hijo Prodigo”, (Ver Lucas 15, 11-32). ;. Debemos abrazar también a quienes
hablan contralos inmigrantes como al hermano olvidado? ;Puede nuestro
amor abrirles los 0jos?

3de marzo | Domingo | Tercer domingo de Cuaresma

“[Jesus] los echd a todos del Templo”, (Ver Juan 2,13-25). Fue un sistema
de opresiény avaricia lo que enojé a Jesus. Ore por nuestros sistemas de
opresiéon — ICE y CBP — para que sus 0jos y corazones sean abiertos.

4de marzo | Lunes

Qué claro es el llamado de Dios... y sin embargo muchos miran hacia otro
lado o no creen. Sumiedo y suira crecen. Ediquese a usted mismoy a

los demas sobre las travesias y los problemas de inmigracién: Archivo de
historia oral de la migracion forzada de USCCB/MRS y la Universidad de
Princeton.

5 de marzo | Martes

Estamos aqui debido a nuestros antepasados inmigrantes. Ahora muchos
niegan la bienvenida a los inmigrantes de hoy, justo como el servidor
ingrato, (Ver Mateo 18, 21-35). Ore para que Dios abra sus 0jos.

6 de marzo | Miércoles

(Ver Mateo 5, 17-19) Jesus vino a cumplir la ley. Trabaje por unalegislacién
que encarne la ensefianza social catdlica y apoye los derechos humanos
basicos. Visite cliniclegal.org.

7 de marzo | Jueves

“Escuchen mivoz”, (Ver Jeremias 7, 23-28). TOmese un tiempo para
escuchar con tranquilidad la voz de Dios. Pida a Dios que lo guie sobre
cémo actuar en pro de la justicia. Conozca y apoye a los grupos que hacen
la obra de Dios: Hope Border Institute.

8 demarzo | Viernes

“No hay otro mandamiento mds grande que estos”, (Ver Marcos 12, 28-34).
Su corazédn sabe cémo tratar a su préjimo. Recuerde un momento en el que
estaba necesitado. ;De qué manera otros lo ayudaron? Sea usted esa ayuda
paralos inmigrantes.

9 de marzo | Sabado

“El que se humilla serd ensalzado”, (Lucas 18, 9-14). JesUs valora mucho la
humildad, anulando normas sociales. Haga un acto de humilde servicio o
caridad hacia un migrante o refugiado que vea en su comunidad.

10 de marzo | Domingo | Cuarto domingo de Cuaresma

“En cambio, el que obra conforme ala verdad se acercaalaluz”,
(Ver Juan 3, 14-21). Manténgase firme en su fe de que la justicia
prevalecera. {Sus acciones son una luz para el mundo!

11de marzo | Lunes

“Habia alli un funcionario real, que tenia un hijo enfermo en Cafarnadm.
Al oir éste que JesUs habia venido de Judea a Galilea, fue a verlo y le rogé
que fuera a curar a su hijo, que se estaba muriendo”, (Ver Juan 4, 43-54).
Ore por lasalud y el bienestar mental de los migrantes en estos tiempos
estresantes.

12de marzo | Martes

“El que me curé me dijo: ‘Toma tu camillay camina™, (Ver Juan 5, 1-16).
Pidale a Dios sanacién en este momento critico, especialmente para los
migrantes. crs.org/get-involved-topics/migration

13 de marzo | Miércoles

“Estos vienen de lejos; aquéllos, del norte y del poniente”, (Ver Is 49, 8-15).
Nuestra nacion esta llena de viajes de migrantes. Ore por los inmigrantes y
refugiados que hacen su viaje hoy.

14 de marzo | Jueves | Dia de San Patricio

“Con Jesus delante de ellos, todavia era dificil creer”, (Ver Jn 5, 31-47).
Reciba el sacramento de la reconciliacién y haga penitencia por aquellos
que abusan de los migrantes y refugiados que buscan asilo.

15 de marzo | Viernes | Dia de San José

“Mi Padre me ha enviado...”, (Ver Jn 5, 31-47). Sucumbimos a la incredulidad
con demasiada facilidad. Ore por la fe y la justicia: Rosario por las
poblaciones migrantes vulnerables — Justicia para Inmigrantes.

16 de marzo | Sabado

“iQue se acabe la maldad de los impios!”, (Ver Salmo 7, 10). Convierta la
maldad contra los inmigrantes en un llamado a la justicia. Tome accién:
Unase a nosotros — Justicia para Inmigrantes.


https://www.goodreads.com/author/quotes/7166413.Lilla_Watson#:~:text=3%20quotes%20from%20Lilla%20Watson:%20'If%20you%20have,to%20help%20me,%20you%20are%20wasting%20your%20time.
https://www.rfmi.princeton.edu/archive
https://www.rfmi.princeton.edu/archive
https://www.rfmi.princeton.edu/archive
https://www.cliniclegal.org/
https://www.hopeborder.org/
https://www.crs.org/get-involved-topics/migration
https://justiceforimmigrants.org/uncategorized/video-rosary-for-victims-of-human-trafficking/
https://justiceforimmigrants.org/uncategorized/video-rosary-for-victims-of-human-trafficking/
https://justiceforimmigrants.org/take-action/

17 de marzo | Domingo | Quinto Domingo de Cuaresma

Primera estacién: Jesus es condenado.

Conozcalos factores de empuje y atraccién de lainmigracion y por qué
muchos inmigrantes deciden venir a este pais.
crs.org/resource-center/what-advocacy

18 de marzo | Lunes

Segunda estacién: Jesus acepta su cruz.

Ore por los inmigrantes a quienes se les niega un juicio justo y los nifios
migrantes que se sientan en un tribunal solos.

19 de marzo | Martes

Tercera estaciéon: Jesus cae por primera vez.

Ore por las familias de inmigrantes que contintan sufriendo violencia e
inestabilidad en sus paises de origen.

20 de marzo | Miércoles

Cuarta estacion: Jesus se encuentra con su madre afligida.

Conozca las historias de inmigrantes en nuestra nacién y en la frontera:
Archivos del boletin Passages — Iniciativa Kino para la Frontera.

21demarzo | Jueves

Quinta estaciéon; Simén ayuda a Jesus a cargar la cruz.

Considere convertirse en una voz por la justicia en su parroquia. Aprenda
sobre el programa CARE: Catholic Accompaniment and Reflection
Experience (Experiencia Catélica de Acompafiamiento y Reflexién).

22de marzo | Viernes

Sexta estacién: Verdnica limpia el rostro de Jesls.

Visite un centro de detencién parar orar por los inmigrantes detenidos y
acompanfarlos. Migracion — Justicia para Inmigrantes

23 de marzo | Sabado

Séptima estacién: Jesus cae por segunda vez.

Ore por los inmigrantes que han llegado a este pais, solo para enfrentar
discriminaciény dificultad.

24 de marzo | Domingo | Domingos de Ramos

Reflexione sobre la presencia de Cristo entre los inmigrantes que buscan
seguridad y asilo. Ore para que nuestra nacién se dé cuenta de su valor y les
dé la bienvenida con dignidad.

25 de marzo | Lunes
Octava estacion: Jesus consuela a las mujeres.
Ore por todas las familias inmigrantes: Oracién por las familias migrantes.

26 de marzo | Martes

Novena estacién: Jesus cae por tercera vez.

Reflexione sobre la perseverancia de los inmigrantes, a pesar de las muchas
veces que la reforma migratoria ha fracasado en este pais.

27de marzo | Miércoles

Décima estacién: Jesus es despojado de sus vestiduras.

Muchos inmigrantes son liberados de la detencién sin la ropa adecuada
para el clima. Done abrigos para los detenidos: Servicios de inmigraciony
programas de refugiados — Caridades Catélicas USA.

28 de marzo | Jueves | Jueves Santo

Undécima estacién: Jesus es clavado en la cruz.

Asista a la liturgia de su parroquia en solidaridad con el sufrimiento de los
inmigrantes que son arrestados y abusados mientras estan en detencién.

29 de marzo | Viernes | Viernes Santo

Duodécima estacién: Jesus muere en lacruz.

Asistay ofrezcalaliturgia de su parroquia por la paz eterna de los muchos
inmigrantes que han fallecido en centros de detencién y todos los que han
muerto de COVID-19.

30 demarzo | Sabado

Decimotercera estacién: Jesus es bajado de la cruz.

Decimocuarta estacion: JesUs es colocado en el sepulcro

Ore por laintercesién de Maria para que se ponga fin ala detencién injusta
y el abuso de los migrantes alrededor del mundo.

31de marzo | Domingo | Domingo de Pascua

iJesus esta vivo! jAleluya! Como Cristo conquistd la tumba, que su
resurreccién logre la victoria de un sistema legal de inmigracion justo y
equitativo.

1de abril | Lunes | Lunes de Pascua

Celebre el misterio de laviday la esperanza renovada de una manera que
dala bienvenida llevando a cabo una fiesta de Pascua con inmigrantes
recién llegados a su comunidad.

Para mas informacion sobre la Pastoral Migratoria Nacional, incluyendo
recursos, oradores, donaciones y oportunidades para participar, visite
catholicsandimmigrants.org.


https://www.crs.org/resource-center/what-advocacy
https://www.kinoborderinitiative.org/category/passages-newsletter/
https://justiceforimmigrants.org/catholic-accompaniment-and-reflection-experience-care-program/
https://justiceforimmigrants.org/engage/prayer/
https://justiceforimmigrants.org/engage/prayer/
https://www.usccb.org/prayers/prayer-migrants-and-refugees
https://www.catholiccharitiesusa.org/what-we-do/immigration-services/
https://www.catholiccharitiesusa.org/what-we-do/immigration-services/
http://catholicsandimmigrants.org
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Office of Human Dignity and Solidarity
Immigration Ministry

Cardinal Meyer Center

3525 South Lake Park Avenue
Chicago, IL 60653

Desde 2006, hemos estado proporcionando un calendario de Cuaresma
para pedir a todos los catélicos que acompafien a los inmigrantes en su
travesia por lajusticia. Este afio, la Pastoral Migratoria Nacional le esta
pidiendo que ore, ayune y actle en apoyo a la integracién de los
inmigrantes, solicitantes de asilo y refugiados que buscan seguridad y que
en cambio encuentran negacion y detencion.

ORAR

Te rezamos a ti, Dios Padre de todos los pueblos,

tu que llamaste a tus elegidos de Egipto,

Y los guiaste a través del desierto con pan del cielo.

Protege a las familias migrantes que vienen a esta nacién con tu misericordia.
Nos diste a tu Unico Hijo, Jesus el refugiado,

Quien prefirié el camino de la cruz por encima de todo,

Y se levanté del sepulcro, transcendiendo la muerte.

Trae nueva vida espiritual a los migrantes en su travesia. Con El, enviaste al
Espiritu Santo para acompariarnos a nosotros, tus hijos, a través de todo el
mundo, y para proclamar justiciay misericordia para los pecadores.
Ayudanos cada dia para dar la bienvenida a aquellos a quienes envias como
misioneros.

Amén

AYUNAR

Los viernes durante la Cuaresma absténgase de la carne y coma una
comida sencillade arroz y frijoles para conmemorar el ayuno de Cristo en el
desiertoy para sentir empatia con los inmigrantes que vienen a nuestro
pais con “hambre” de una vida mejor y digna.

ACTUAR

Durante la Cuaresma, sirva a familias de migrantes y refugiados que llegaron
recientemente alas ciudadesy los pueblos al donar o siendo voluntario en
su Caridades Catdlicas local o sea voluntario con la asistencia legal y no
legal en la Campafia de Justicia en la Inmigracién (Immigration Justice
Campaign) Oportunidades actuales para voluntarios — Immigration
Justice Campaign.

Para conocer mas, visitenos en catholicsandimmigrants.org.


https://www.catholiccharitiesusa.org/about-us/find-a-local-agency/
https://immigrationjustice.us/volunteeropportunities/volunteer/
https://immigrationjustice.us/volunteeropportunities/volunteer/
http://catholicsandimmigrants.org

