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Iniciando 
como Catequista
El catequista es un cristiano que recibe un llamado particular de Dios, aceptado 
en la fe, ese llamado lo capacita para el servicio de la transmisión de la fe y para 
la tarea de iniciar en la vida cristiana. Para este llamado, el catequista participa de 
la misión de Jesús que conduce a sus discípulos a la relación filial con el Padre”. 
(Directorio para la Catequesis § 112)

“

Felicidades por tu decisión de responder al llamado de Dios para servir en el ministerio 
pastoral. Así es, ahora has entrado en "El Ministerio del Catequista”. En el 2021, el Papa 
Francisco escribió la carta apostólica llamada “Antiquum Ministerium” (inglés, español), en 
la que instituye formalmente el ministerio laical de catequista en la Iglesia. En este ministerio, 
desempeñarás un papel crucial en la vida de la Iglesia y en su misión evangelizadora. 

Tal vez te parezca un poco abrumador iniciar su ministerio como catequista. Así que aquí 
te ofrecemos algunas ideas para ayudarte a servir en el ministerio de la catequesis con 
confianza, y con la seguridad de que el Espíritu Santo está siempre contigo, y que Él trabajará 
en y a través de ti cuando presentes el mensaje del Evangelio a aquellos a quienes instruyas y 
acompañes en su caminar en la fe. 

 El Ministerio de la Catequesis
1. Antes de comenzar ponte en ORACIÓN! Tu vocación como catequista surgió de tu 

relación con Dios, que debe seguir siendo alimentada por medio de la oración. Los 
siguientes recursos te ayudarán a dedicar un tiempo en oración para que reflexiones  
sobre tu llamado personal al ministerio laical de catequista: 

a. El folleto de una “Hora Santa para Catequistas” (inglés, español), te ayudará a pasar un 
tiempo en oración meditando sobre tu papel como catequista. 

b. Los retiros llamados “3 Minutos de Retiro” de la editorial Loyola Press (inglés, español) 
te ayudarán a desarrollar el hábito de orar diariamente, aunque estés muy ocupado. 

https://www.vatican.va/content/francesco/en/motu_proprio/documents/papa-francesco-motu-proprio-20210510_antiquum-ministerium.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/motu_proprio/documents/papa-francesco-motu-proprio-20210510_antiquum-ministerium.html
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4858701/Holy+Hour+for+Catechists_English.pdf/2f4ed434-41c4-4c0e-91cc-6dbc57687b0e
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4858701/Holy+Hour+for+Catechists_Spanish.pdf/8edcbff3-a9e7-414f-b46e-41cce08b3afe
https://www.loyolapress.com/3-minute-retreats-daily-online-prayer/
https://www.loyolapress.com/retreats/ya-no-somos-esclavos/
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2. Sé consciente de la importancia de tu identidad y vocación como catequista. Estás 
llamado no sólo a enseñar la fe, sino a ser un testigo de la fe, a ser un guardián de la memoria 
de Dios. También estás llamado a acompañar a los demás en el misterio del amor de Dios, y 
a que tengan una relación personal con Jesucristo. Ser catequista implica mucho más que 
instruir: ¡tu papel implica inspirar a otros! Aprende más sobre la identidad y la vocación del 
catequista en el siguiente enlace (inglés, español).

3. También las tareas de la catequesis son varias. Vas a guiar a la gente a que profundicen 
y conozcan más de su fe, los iniciarás en la celebración del misterio, formarás a los niños 
para que vivan las enseñanzas de Cristo, y enseñarás y dirigirás la oración e introducirás a 
los niños y sus familias a la vida de tu comunidad parroquial. Las tareas de la catequesis las 
puedes encontrar en el siguiente enlace (inglés, español).

4.  Recuerda que la fe se transmite más con el testimonio que con lo que se dice. Al ser 
un testigo alegre y esforzarte en lo cotidiano por ser santo, aquellos a los que diriges y 
acompañas te verán como un discípulo fiel de Jesucristo, y se sentirán más atraídos para 
emprender su jornada de fe al lado tuyo. Para aprender más sobre la Catequesis como 
Discípulo de Cristo visita el siguiente enlace (inglés, español).

5. Para más información sobre estos y otros aspectos del ministerio laical de catequista, 
te recomendamos que leas la “Guía del Catequista para el Nuevo Directorio para la 
Catequesis (inglés, español), para una mirada más profunda del proceso de la catequesis 
bajo la prioridad de la evangelización, puede revisar el nuevo Directorio para la Catequesis 
(inglés, español).

 Sugerencias prácticas
• Requisitos Arquidiocesanos (verificación de antecedentes y formación del programa 

VIRTUS). Tu líder catequético tiene la información de los requisitos necesarios para hacer 
ministerio con menores en la arquidiócesis. Para obtener más información sobre cómo 
crear y tener un Ambiente Seguro y cómo cumplir las políticas Arquidiocesanas, observa el 
siguiente seminario en línea (disponible sólo en inglés).

• La Arquidiócesis de Chicago, a través de la Oficina de Formación Continua, ofrece 
formación continua para catequistas. Esta formación te ayudará a crecer en tu fe y a 
desarrollar habilidades. Asegúrate de consultar con tu líder catequético para saber más 
sobre esta formación.

• Planifica y prepara tus sesiones. Asegúrate de seguir el manual del líder y las 
herramientas en línea que ofrecen los libros de formación en la fe que utiliza tu parroquia. 
Estas guías suelen incluir una variedad de consejos y estrategias para la planeación de 
sesiones catequéticas.

• Designa un espacio sagrado en tu salón. No importa dónde se reúna tu grupo, eso le ayudará 
a los niños a entrar en un ambiente de oración y reflexión. El espacio sagrado debe estar en 
un lugar visible en tu salón.

• Da la bienvenida y llama por su nombre a los niños cuando entren al salón. Esto ayudará a 
que se sientan acogidos y a gusto en tu sesión, y te verán cómo alguien que se preocupa por 
ellos y que quiere acompañarlos es su camino de fe.

https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4858701/Getting+Started+as+a+Catechist_Identity+%26+Vocation.pdf/e5d63341-3943-4ed5-bb41-61d3829f6dc5
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4858701/Getting+Started+as+a+Catechist_La+Identidad+y+Vocacio%CC%81n+del+Catequista.pdf/9ff2a191-d167-4e28-ba41-f61615f9e804
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4858701/Getting+Started+as+a+Catechist_Tasks+of+Catechesis.pdf/34b36403-c0df-4367-b088-9587ca6b7ab2
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4858701/Getting+Started+as+a+Catechist_Las+Tareas+de+la+Catequesis.pdf/4cde1fc4-c348-4cf9-80c8-793bf8436a87
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4858701/Getting+Started+as+a+Catechist_Discipleship.pdf/403e2338-6ad6-4841-9189-83c98d040466
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4858701/Getting+Started+as+a+Catechist_El+Catequista+como+un+Disci%CC%81pulo+de+Cristo.pdf/028566d7-4dda-4180-8e0b-ca1197d9dbcc
https://www.orderosv.com/product/directory-for-catechesis
https://www.orderosv.com/product/directory-for-catechesis-spanish
https://www.osvcatholicbookstore.com/product/catechist-s-guide-to-the-directory-for-catechesis
https://www.osvcatholicbookstore.com/product/catechist-s-guide-to-the-directory-for-catechesis-spanish
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=o-0BRmklpkqOCzBfwpVBLu-3cCymlgVFmeecoLJtHXdUQjlHNFZLUVAzMlZKUk42NldKUDc0WkdJSiQlQCN0PWcu&wdLOR=cE36D5B99-2CCB-1149-975D-9EEBCE01CB17
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• Establece las reglas básicas de tus sesiones. Es importante que los niños entiendan lo 
que se espera de ellos durante tus sesiones de formación en la fe. El establecer las reglas 
claramente durante las primeras sesiones te ayudará a disminuir el mal comportamiento 
desde un inicio.  Te puede ayudar el buscar en línea algunos ejemplos de “comportamientos 
positivos en las aulas de enseñanza,” o consultar a tu líder catequético para que te de 
algunas sugerencias.

• Es importante poner el ejemplo de cómo hacer oración. No solo te límites a guiar a los niños 
¡enséñales a orar! Preséntales diferentes formas de oración cada vez que te reúnas con 
ellos. Enséñales a orar al inicio de tus sesiones, así se familiarizarán con ella y comenzarán a 
sentirse más seguros para dirigirla ellos mismos.

• Utiliza distintos métodos y actividades al dar tus sesiones. Los niños aprenden de diferentes 
maneras. Presta mucha atención y observa cuales métodos responden mejor para la 
formación en la fe de tu grupo. Los libros de formación en la fe que tu parroquia utiliza 
proporcionan una variedad de opciones a elegir para cada una de tus sesiones. Puedes 
incluir ayuda visual, trabajo creativo/artístico, actividades físicas/movimiento, lectura, 
escritura y recursos auditivos como la música.

• Mantener una comunicación regular con los padres de familia, es muy importante y crítico. 
Nuestro papel como catequistas es apoyar a que los padres respondan a su llamada a ser los 
primeros catequistas y evangelizadores de sus hijos, y deben ser incluidos en la formación 
en la fe de sus hijos. Consulta con tu líder catequético sobre los métodos sugeridos y 
permitidos para comunicarte con los padres de familia.

• Si necesitas más apoyo, ponte en contacto con Deborah Breakey (coordinadora del 
Ministerio de Familia), o MaryEllen Casselman (coordinadora del Ministerio de Familia). 
La Oficina de Formación Continua está disponible para apoyar y orientar a los líderes de 
catequéticos y catequistas en la Arquidiócesis de Chicago.

 Recursos útiles
• El libro “Celebrando el Ministerio de la Catequesis,” escrito por Janet Schaeffler, OP, 

ayuda a los catequistas a reflexionar la carta apostólica del Papa Francisco “Antiquum 
Ministerium”. Enriquece y fortalece tu ministerio catequético.

• En el 2013, el Papa Francisco se dirigió a los peregrinos durante el Congreso Internacional 
de Catequesis en Roma. Durante este discurso, el Papa Francisco dijo que la catequesis es 
una vocación, y mencionó que el catequista es un testigo de la fe. También invitó a que los 
catequistas ¡siempre comienza nuevamente con Cristo! (Inglés, español).

• “La Caja de Herramientas del Catequistas” te guiará en tu ministerio catequético con 
guías fáciles de entender, y además contienen la sabiduría y experiencia de Joe Paprocki y 
Julianne Stanz. Es muy seguro que te apoyará con lo práctico y lo espiritual 
(inglés, español).

• Los documentos que se encuentran en el blog “La Jornada del Catequista” ayudan e 
inspiran a los catequistas a desempeñar su ministerio de formación en la fe (disponible sólo 
en inglés).

mailto:dbreakey%40archchicago.org?subject=
mailto:mcasselman%40archchicago.org?subject=
http://www.twentythirdpublications.com/cetmiofcaneo.html
https://www.vatican.va/content/francesco/en/speeches/2013/september/documents/papa-francesco_20130927_pellegrinaggio-catechisti.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/speeches/2013/september/documents/papa-francesco_20130927_pellegrinaggio-catechisti.html
https://store.loyolapress.com/parishes/adult-faith-formation/the-toolbox-series
https://store.loyolapress.com/espanol/hispanic-ministry/the-toolbox-series
https://catechistsjourney.loyolapress.com/category/all-things-catechist/
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Una oración para catequistas
Dios de amor, Creador de todas las cosas, 
nos llamas a estar en relación contigo y con los demás.

Te agradezco por llamarme a ser catequista, 
por la oportunidad de compartir con los demás 
lo que me has dado.

Que todos aquellos con quienes comparto el don de la fe 
hallen las maneras en que estás presente en todas las cosas.

Que lleguen a conocerte a ti, el único verdadero Dios, 
y a Jesucristo, quien has enviado. 
Que la gracia del Espíritu Santo guíe mi corazón y mis labios, 
para que permanezca constante en mi amor y alabanza por ti.

Que yo sea testigo del Evangelio y ministro de tu verdad. 
Que todas mis palabras y acciones reflejen tu amor.

Amén.

• “Una catequesis evangelizadora: Enseñar desde tu Encuentro con Cristo” este libro 
muestra cómo toda forma de catequesis debe ser de naturaleza evangelizadora, totalmente 
centrada en Cristo y diseñada para atraer a los fieles a una vida de discipulado misionero 
(disponible sólo en inglés).

• El libro que lleva el título: El Nuevo Directorio para la Catequesis: Puntos destacados y 
resúmenes para catequistas y líderes pastorales presenta una visión general del nuevo 
Directorio para la Catequesis. Esta guía es fácil de leer y hace que el Directorio sea accesible, 
relevante y significativo para quienes ejercen el ministerio catequético (disponible sólo  
en inglés).

• Estos seminarios de Certificación en línea de la Arquidiócesis de Chicago te ayudarán a 
adquirir y desarrollar habilidades para tu ministerio catequético:

 ͂ Llamados a la Santidad
 ͂ 5 Elementos Claves para tener un Espacio Intencional de Encuentro

https://www.amazon.com/Evangelizing-Catechesis-Teaching-Encounter-Christ/dp/1681924323
http://www.twentythirdpublications.com/newdiforcane.html
http://www.twentythirdpublications.com/newdiforcane.html
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=o-0BRmklpkqOCzBfwpVBLu-3cCymlgVFmeecoLJtHXdUNzBWMVVPQjVVMkVHOVlBWUE4REJMRUdONCQlQCN0PWcu&wdLOR=c80E1C373-0C4D-874C-B28D-5412D38A87BB
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=o-0BRmklpkqOCzBfwpVBLu-3cCymlgVFmeecoLJtHXdUQ0I1UDFaRDkzSkE3Q1cxRU9IM0NBS1hSVSQlQCN0PWcu&wdLOR=c75F619EB-FA0C-804E-BF27-C816D06ED161

