
LÍDER CATEQUÉTICO PARROQUIAL 

Información para Comenzar
“En el centro de la catequesis encontramos esencialmente una persona, la de Jesús de 
Nazaret, Unigénito del Padre [...]; que ha sufrido y ha muerto por nosotros y que ahora, 
resucitado, vive para siempre con nosotros [...] Catequizar es [...] descubrir en la Persona 
de Cristo el designio eterno de Dios [...]. Se trata de procurar comprender el significado de 
los gestos y de las palabras de Cristo, los signos realizados por Él mismo" (CT 5). El fin de la 
catequesis: "conducir a la comunión con Jesucristo [...]; sólo Él puede conducirnos al amor 
del Padre en el Espíritu y hacernos partícipes de la vida de la Santísima Trinidad”. (CIC 426)

En la Oficina de Formación Continua, estamos a tu disposición para acompañarte en tu 
jornada de crecimiento y conversión, y también para ayudarte en cualquier aspecto de 
la formación en la fe de los niños, tu programa de educación religiosa y certificación de 
catequistas. Te ofrecemos las siguientes recomendaciones “iniciales” para ayudarte con 
los pasos básicos de la planificación de la formación en la fe, y para crear un programa de 
formación en la fe dentro del contexto de los imperativos de la misión de Renueva Mi 
Iglesia. Renueva Mi Iglesia es, en primer lugar y sobre todo, una jornada de renovación 
espiritual. Jesús nos está pidiendo a todos, a la luz de nuestro Bautismo y Confirmación, 
que trabajemos con el Espíritu Santo en formas nuevas y creativas para hacer discípulos, 
construir comunidades e inspirar testimonio. Te pedimos que mantengas en mente esta 
misión de renovación cuando tomes cualquier decisión para el programa de formación en  
la fe de tu parroquia.

https://www.renewmychurch.org/mission/our-mission-imperatives
https://www.renewmychurch.org/mission/our-mission-imperatives
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Programa de Formación en la Fe Parroquial “Alistándonos” con  
los Primeros Pasos
Los primeros pasos a dar como líder catequético parroquial varían porque depende de 
la parroquia en la que trabajes y de tu fecha de inicio. En una parroquia donde haya un 
programa de formación en la fe establecido o su fecha de inicio sea a finales del verano,  
te recomendamos que hagas pequeños cambios en el programa en tu primer año; en estas 
situaciones, algunos puntos que se mencionarán serán fáciles de decidir.

1. Reglas, oficinas y recursos de la Arquidiócesis de Chicago

a. Familiarizarte con las reglas, procedimientos y normas para la programación de la 
formación de la fe en la Arquidiócesis (ver la siguiente sección)

2. Descripción general del programa

a. Establece metas para tu ministerio de catequesis: desarrolla objetivos y 
estrategias específicas

i. La Unidad 2 de la Guía para Líderes - Directorio para la Catequesis puede ser un 
recurso útil para reflexionar sobre tus metas para el ministerio catequético

b. Evalúa las necesidades y dones de las familias con encuestas, entrevistas y sesiones  
de escucha

c. Selecciona un modelo de catequesis: que se adapte a los recursos de la parroquia y a las 
necesidades de las familias (modelo tradicional, familiar, de verano, etc.)

d. Crea un plan para implementar la propuesta: articular objetivos y estrategias

e.  Implementa y evalúa el plan: no tengas miedo de hacer cambios después de la  
evaluación anual

3. Presupuesto del programa

a. Dialoga con el Director de Presupuestos de tu parroquia y con el párroco sobre el 
procedimiento necesario para crear un presupuesto para el programa de formación 
en la fe

4. Selección del currículum

a. El Currículum de Religión (grados PreK-8)

i. Lista de Materiales Aprobados por la USCCB (Conferencia de Obispos Católicos 
de los Estados Unidos): Todo material catequético utilizado como base en la 
formación en la fe parroquial debe estar incluido en esta lista de aprobación

b. Currículum Sacramental (Primera comunión y reconciliación, confirmación)

i. Se recomienda, pero no se requiere, que esté en la Lista de Materiales Aprobados por 
la USCCB

c. Currículum de protección a menores

https://www.usccb.org/es/resources/guia-para-lideres-directorio-para-la-catequesis
https://www.usccb.org/committees/catechism/conformity-review-list
https://www.usccb.org/committees/catechism/conformity-review-list
https://protect.archchicago.org/compliance-resources/safe-environment-office/child-youth
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d. Currículum complementario (por ejemplo, Teología del Cuerpo, estudios bíblicos, 
formación de padres de familia, etc.)

e. Estándares curriculares de religión de la Arquidiócesis de Chicago: Se exhorta que 
se implementen los estándares curriculares de religión en los programas de educación 
religiosa. Aunque estos se utilizan más comúnmente en las escuelas, pueden ser útiles 
para los catequistas también

5. Calendarizando el Programa

a. Decide el día de la semana y el número de sesiones por año

i. El número de clases y el total de horas de formación en la fe varían dependiendo del 
modelo de programa que se esté utilizando

1. Un número frecuente de horas para los programas es de 45 horas por año 
(equivalente a 30 sesiones de 1½ horas por clase)

b. Incluye elementos adicionales al programa (interacción con padres de familia, servicio 
comunitario y oraciones comunitarias, misas, días suplementarios para la preparación 
sacramental, etc.)

6. Crea los horarios y los planes de las sesiones por niveles que incluyan

a. Clases sobre un ambiente seguro

b. Celebraciones y tradiciones parroquiales

c. Formación sacramental, eventos y retiros

d. Actividades complementarias, manualidades, obras de teatro, meditaciones dirigidas

7. Participación y formación de los padres de familia

a. Considera la posibilidad de añadir al programa, poco a poco y año tras año, elementos 
familiares (noches familiares, lecciones en casa, eventos del año litúrgico, reuniones 
de oración)

b. Sustituye algunas sesiones programadas por actividades de "Noche Familiar" (como la 
elaboración de manualidades para el Adviento y el Vía Crucis en tiempo de Cuaresma, con 
reflexión y diálogo en familia)

c. Envía un boletín semanal para que guíe a las familias por medio de la reflexión (con puntos 
para dialogar) sobre el Evangelio del próximo domingo

d. Comparte consejos y sugerencias "para hacer en casa" para dialogar sobre la fe y 
prácticas tradicionales

e. Incluye a los padres de familia en todos los aspectos de la formación sacramental de  
los niños

https://pvm.archchicago.org/lifelong-formation/childrens-formation-religious-education/curriculum
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8. Manteniendo los Registros de la catequesis

a. Crea un documento simple en Excel o Word, o un archivo para mantener la asistencia 
anual de un estudiante en tu programa de formación en la fe. Esto es útil para aquellos 
casos en que un estudiante se transfiera a otro programa y otro líder catequético pida una 
prueba de asistencia.

b. Los registros sacramentales deben ser registrados en tu parroquia de acuerdo con la 
Política de Registros Sacramentales de la Arquidiócesis.

9. Certificación de catequistas y formación continua

a. Mantén un registro y un archivo para cada catequista con copias de los certificados y 
formularios VIRTUS completados, con información general de su contacto, registros  
de certificación, etc.

b. Para más información sobre la formación/certificación de catequistas, contacte a  
certification@archchicago.org.

10. Algunos Recursos Catequéticos 

a. Catechesi Tradendae (Papa Juan Pablo II)

i. Esta Exhortación Apostólica del Papa Juan Pablo II articula la importancia de la 
catequesis en nuestro tiempo, y describe los papeles importantes y únicos que juegan 
la Iglesia, los laicos y la familia para asegurar que todos los católicos no sólo entiendan 
la Fe, sino que estén preparados para vivirla plenamente. 

b. Directorio para la Catequesis (Nuevo Directorio)
i. Mientras la Iglesia Católica se embarca en la misión de enseñar la fe cristiana, el nuevo 

Directorio para la Catequesis establece pautas para la catequesis y presenta normas 
universales para guiar a los párrocos y catequistas en la labor de evangelización.

c. El Nuevo Directorio para la Catequesis: Aspectos destacados y resúmenes para 
catequistas y líderes pastorales (Disponible solo en inglés)
i. El diácono Matthew Halbach presenta una visión general fácil de usar del nuevo 

Directorio para la Catequesis de la Iglesia Católica. Es una guía fácil de leer que hace 
que el directorio sea accesible, relevante y significativo para aquellos involucrados en  
el ministerio catequético.

d. Guía Del Catequista para el Nuevo Directorio (OSV)
i. La Guía del Catequista para el Nuevo Directorio para la Catequesis presenta a los 

catequistas la estructura y el contenido de este importante documento. La guía está 
escrita en un lenguaje sencillo para cualquier persona que enseñe la fe católica a otros. 
Es breve, al estilo de revista, y proporciona una visión general de la organización del 
directorio, citas claves del documento y aborda los temas principales. 

https://www.archchicago.org/documents/70111/70567/Book+4.pdf/6b661b1c-e40a-4d08-b820-cb4c6d89ff9d
mailto:certification%40archchicago.org?subject=
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_16101979_catechesi-tradendae.html
https://www.amazon.com/Directory-Catechesis-Conference-Catholic-Bishops/dp/1601376693/ref=pd_lpo_14_t_1/146-4875084-8310326?_encoding=UTF8&pd_rd_i=1601376693&pd_rd_r=ef224c8e-5b65-41c3-ac81-2c8f405f2473&pd_rd_w=kXXtP&pd_rd_wg=KovYc&pf_rd_p=337be819-13af-4fb9-8b3e-a5291c097ebb&pf_rd_r=3M5J89MZSBZ1QDE8WE1A&psc=1&refRID=3M5J89MZSBZ1QDE8WE1A
https://www.amazon.com/Directory-Catechesis-Conference-Catholic-Bishops/dp/1601376693/ref=pd_lpo_14_t_1/146-4875084-8310326?_encoding=UTF8&pd_rd_i=1601376693&pd_rd_r=ef224c8e-5b65-41c3-ac81-2c8f405f2473&pd_rd_w=kXXtP&pd_rd_wg=KovYc&pf_rd_p=337be819-13af-4fb9-8b3e-a5291c097ebb&pf_rd_r=3M5J89MZSBZ1QDE8WE1A&psc=1&refRID=3M5J89MZSBZ1QDE8WE1A
http://www.twentythirdpublications.com/newdiforcane.html
http://www.twentythirdpublications.com/newdiforcane.html
https://www.osvcatholicbookstore.com/product/catechist-s-guide-to-the-directory-for-catechesis


5

e. Una Catequesis Evangelizadora: Formando desde tu Encuentro con Cristo (OSV)
i. Una catequesis evangelizadora: Formando desde tu Encuentro con Cristo muestra 

cómo toda forma de catequesis debe ser de naturaleza evangelizadora, totalmente 
centrada en Cristo y diseñada para atraer a los estudiantes a una vida de 
discipulado misionero. 

f. Nuestra Fe Familiar: Guía de Recursos para la Catequesis Familiar  
(RCL Benziger - Disponible solo en inglés)
i. Esta guía de recursos proporciona a los líderes catequéticos con recursos necesarios 

para involucrar a las familias, incluyendo: preguntas críticas y estrategias de evaluación 
que se deben utilizar al evaluar el programa de catequesis actual, consejos para 
determinar el mejor modelo y métodos para hacer pastoral familiar, cinco planes 
detallados para reunir a la familia entera para crecer en la fe, y formas personalizadas 
para ayudar a las familias con recursos de materiales que pueden utilizarse en casa. 

g. Un Reporte sobre la Crianza Religiosa Católica de América  
(Instituto McGrath de Notre Dame)
i. Este informe gratuito examina el papel crucial de los padres al formar el compromiso 

religioso de sus hijos, y explora las diferentes formas en que los padres transmiten su 
herencia religiosa. Este profundo informe debe ser de lectura obligada para el personal 
de la parroquia que tiene interés por transmitir el catolicismo a la siguiente generación.

Normas, Oficinas y Recursos de la Arquidiócesis de Chicago
Estas normas y guías de la Arquidiócesis de Chicago incluyen recursos e información 
esencial para ayudar a que los líderes catequéticos se conecten y trabajen cumpliendo la 
misión y visión de la Iglesia Católica en Chicago.

1. Pólizas y Procedimientos de la Arquidiócesis de Chicago: normas y directrices generales 
y comprensibles que rigen a toda la arquidiócesis. Las normas emanan de y son coherentes 
con la misión de la Arquidiócesis de Chicago. Los procedimientos operativos internos, 
prácticas, las reglas y las guías de las escuelas, parroquias y oficinas individuales no deben 
contradecir las normas arquidiocesanas.

a. Libro Uno – Normas Generales, Responsabilidades y Procesos Eclesiásticos.

b. Libro Dos – Del Pueblo de Dios (Normas del Personal).

c. Libro Tres – La función de Enseñar de la Iglesia (Escuelas Católicas, Catequesis  
y Comunicaciones).

d. Libro Cuatro – La Función de Santificar de la Iglesia (Vida Sacramental y Litúrgica).

e. Libro Cinco – De los Bienes Temporales de la Iglesia (Administrativos, Financieros  
y Legales). 

https://www.amazon.com/Evangelizing-Catechesis-Teaching-Encounter-Christ/dp/1681924323
https://store.rclbenziger.com/product/our-family-faith-series-our-family-faith-resource-guide-3-year-license
https://store.rclbenziger.com/product/our-family-faith-series-our-family-faith-resource-guide-3-year-license
https://churchlife-info.nd.edu/a-report-on-american-catholic-religious-parenting
https://churchlife-info.nd.edu/a-report-on-american-catholic-religious-parenting
https://www.archchicago.org/about-us/policies-and-procedures


6

2. Como se indica tanto en las Pólizas y Procedimientos de la Arquidiócesis de Chicago como 
en el Directorio para la Catequesis (115-116): "El párroco es el primer catequista de la 
comunidad parroquial". Por lo tanto, todos los aspectos de los programas de formación en la 
fe deben hacerse en consulta con el párroco.

3. Página de la Oficina para un Ambiente Seguro (Safe Environment Office) y la Oficina 
para Protección de la Infancia y la Juventud (OPCY)
a. El entrenamiento “Protegiendo a los Niños de Dios” para adultos es dirigido por 

facilitadores certificados, y se enfoca en la prevención del abuso sexual infantil. Todos 
los empleados y voluntarios de la arquidiócesis que trabajan con niños deben de crear 
y mantener una cuenta en línea VIRTUS y cuando se inscriban tienen que tomar el 
entrenamiento. Los menores de 18 años no cumplen con los requisitos requeridos; por lo 
tanto, no pueden estar en una posición de supervisar o estar a cargo de menores.

b. Formación en la fe de los niños: Cada niño/a de cada nivel en los programas de formación 
en la fe debe recibir formación sobre cómo deben protegerse del abuso sexual. Los 
programas de formación infantil/juvenil aprobados para este fin en la Arquidiócesis los 
puedes encontrar aquí: 

c. Guías para un Ambiente Virtual Seguro – (Actualizado 2020)

4. Pólizas Arquidiocesanas para el Sacramento de la Confirmación 
a. Guías de la Confirmación (PDF)

b. Pólizas para la Confirmación y Hoja Informativa sobre los Procedimientos (PDF)

c.  Recursos y Actividades de Confirmación (PDF)

d. Recurso para el Retiro de Confirmación (PDF) 

5. Oficina de Formación Continua (OLF)
a. Los miembros del equipo de la Oficina de Formación Continua están disponibles para 

ayudarle y asesorarle en áreas del ministerio infantil y familiar, el ministerio juvenil, la 
formación de catequistas y la preparación sacramental para adultos. La información de 
contacto está disponible aquí.

b. Los coordinadores de formación continua de los vicariatos están disponibles para 
asesorar, conectar y ayudar a los líderes catequéticos parroquiales. Su información de 
contacto está disponible aquí.

c. Para ayuda o pregunta directa sobre cualquier aspecto de la formación en la 
fe de los niños/ programas de educación religiosa, por favor comunícate con 
Deborah Breakey, Coordinadora del Ministerio de Niños y Familia, o con MaryEllen 
Casselman, Coordinadora del Ministerio de Niños y Familia.

d. Boletín de la Oficina de Formación Continua - Actualizaciones mensuales y recursos para 
los Programas de Educación Religiosa se comparten a través de nuestro boletín mensual. 
Suscríbete aquí.

https://www.amazon.com/s?k=directorio+para+la+catequesi&i=stripbooks&crid=32CQQQRXI51YK&sprefix=directorio+para+la+catequesi%2Cstripbooks%2C99&ref=nb_sb_noss_2
https://protect.archchicago.org/compliance-resources/safe-environment-office
https://protect.archchicago.org/
https://protect.archchicago.org/
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/1135169/Interim+Virtual+Safe+Environment+Guidelines/561d0247-5a3a-43d7-a22e-bfdb280f38ae
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/254302/Confirmation+Policy.pdf/d31b70c9-54dd-4e20-9fef-b7051a1fcadd
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/254302/Confirmation+Policy.pdf/d31b70c9-54dd-4e20-9fef-b7051a1fcadd
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/254302/Confirmation+Guidelines_REV.pdf/8e6e6f46-13d5-4adb-a5f4-7cca6756aa73
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/254302/Fact+Sheet+Confirmation+Policy.pdf/1c09fdf4-a3fb-460b-9464-b6c4e79bf1e5
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/254302/Resources+and+Activities.pdf/e46c678a-b65d-4523-be1d-a540bbf1d188
https://mcusercontent.com/7f6d8b8160d3ffb4411e8c576/files/e50e20ec-1b48-4eac-9791-5dfc602ab51b/VirtualConfirmationRetreat_LeadersGuide_v5.pdf
https://mcusercontent.com/7f6d8b8160d3ffb4411e8c576/files/e50e20ec-1b48-4eac-9791-5dfc602ab51b/VirtualConfirmationRetreat_LeadersGuide_v5.pdf
https://pvm.archchicago.org/lifelong-formation/childrens-formation-religious-education/guidelines
https://pvm.archchicago.org/es/lifelong-formation/contact-us
https://pvm.archchicago.org/es/lifelong-formation/contact-us
mailto:dbreakey%40archchicago.org?subject=
mailto:mcasselman%40archchicago.org?subject=
mailto:mcasselman%40archchicago.org?subject=
https://archchicago.us11.list-manage.com/subscribe?u=7f6d8b8160d3ffb4411e8c576&id=a1d9f6e8a4
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“Ese acompañamiento a cada persona en un camino de crecimiento y conversión 
está necesariamente marcado por la gradualidad, ya que el acto de creer implica un 
descubrimiento progresivo del misterio de Dios, una apertura y una confianza en Él que  
van creciendo con el tiempo.” (DC 179)

Ponte en contacto con nosotros para hacernos saber cómo te podemos ayudar:

Para ayuda sobre cualquier aspecto de los programas de la formación en la fe, contacta 
a Deborah Breakey, Coordinadora del Ministerio de Niños y Familias, o MaryEllen 
Casselman, Coordinadora del Ministerio de Niños y Familias.

Para ayuda con la formación/certificación de catequistas, contacte a  Kenneth Velásquez, 
Coordinador para la Certificación.

6. Oficina de Recursos Humanos de la Arquidiócesis de Chicago

a. Si no has recibido información laboral, como el Manual para Empleados de la 
Arquidiócesis, llama a la Oficina de Recursos Humanos al 312.534.8200.

7. Correos Electrónicos y Recursos Arquidiocesanos–video (en inglés) de YouTube
a. Para solicitar una cuenta de correo electrónico de la Arquidiócesis (si aún no  

has recibido una), pónte en contacto con el equipo de tecnología (IT) de la  
Arquidiócesis al 312.534.5227, o al siguiente correo para obtener ayuda:  
ITservicecenter@archchicago.org.

mailto:dbreakey%40archchicago.org?subject=
mailto:mcasselman%40archchicago.org?subject=
mailto:mcasselman%40archchicago.org?subject=
mailto:kvelasquez%40archchicago.org?subject=
https://www.youtube.com/watch?v=wFoWn3UeA9I&t=10s
mailto:ITservicecenter%40archchicago.org?subject=

