
Lista de Recursos 
Para el Rito de Iniciación Cristiana de Adultos Adaptado para Niños

Los siguientes recursos son recomendados como herramientas para apoyar a 
lideres catequéticos parroquiales con sus programas iniciales y continuos de 
catecumenado para niños siguiendo el marco de RICA. Estos recursos ofrecen 
recomendaciones prácticas para acompañar a los niños y sus familias en la 
preparación sacramental y discernimiento adecuado para la iniciación Cristia-
na. Se ofrece una breve descripción de cada recurso para facilitar la selección 
de recursos y materiales catequéticos que se adaptan mejor a las necesidades 
de su comunidad parroquial.



Recursos para Lideres Catequéticos Parroquiales & Administradores

Guía para Adaptar el RICA para Niños (Link) 
(Liturgy Training Publications)

Este recurso reconoce que niños de distintas edades y crecimiento de fe, recorren caminos 
diferentes hacia la iniciación cristiana. Gracias a los ritos propios, este libro ayuda tanto a 
los coordinadores y catequistas del RICA como a directores de educación religiosa, a que 
preparen a los niños y sus familias a celebrar bien los ritos de la Iglesia que inician en la vida 
cristiana sacramental. El libro provee modelos aprobados en las parroquias y esquemas 
para las sesiones, apéndices para preparar y ejecutar la catequesis para los niños y cómo 
celebrar los ritos litúrgicos, respuestas a las preguntas más frecuentes y un glosario de 
términos. (Español e Inglés)

La Iniciación Cristiana de Niños: Esperanza para el Futuro  
(The Christian Initiation of Children: Hope for the Future) 
(Disponible en Amazon, Google Books, etc.) 

Aunque fue publicado hace muchos años (1991), aun ofrece una visión sólida y practica 
de como luce el programa de RICA adaptado para niños en las parroquias. Maureen Kelly 
y el Padre Robert Duggan toman la visión de RICA adaptado para niños y muestran como 
puede ser implementado en parroquias, y como interactúa con los programa catequéticos 
y la comunidad parroquial. (Disponible sólo en inglés) 

Guía para los padres sobre el orden restaurado (Link) 
(Liturgy Training Publications)

Este libro es recomendado para líderes catequéticos, ministros de iniciación y catequistas 
para explicar los sacramentos de iniciación a padres de familia. Este libro ofrece una visión 
sólida de lo que significan los sacramentos de iniciación – bautismo, confirmación y  
eucaristía- cuando son recibidos por los niños. Gran parte de este contenido ayuda a  
entender el proceso de RICA adaptado para niños y puede ayudar a lideres catequéticos a 
hablar y explicar a los padres sobre la recepción de los sacramentos en el RICA adaptado 
para niños. 

Incluye ideas concretas para fomentar la fe de la familia, para que los padres participen en 
el crecimiento espiritual de sus hijos y los anime a participar activamente en la vida de la 
parroquia. (Español e Inglés)

TeamRCIA (Link)

Este sitio web es un buen recurso en todas las áreas de RICA. Como tal, ofrece artículos, 
seminarios grabados y otros recursos para adaptar RICA para niños. Es un recurso sólido 
para lideres catequéticos, lideres de RICA y catequistas. (Disponible sólo en inglés)

https://ltp.org/products/details/SACIC/guia-para-adaptar-el-rica-para-ninos
https://www.amazon.com/Christian-Initiation-Children-Hope-Future/dp/0809132583
https://ltp.org/products/details/SROPG
https://rcia-resources.teamrcia.com/


Recursos para Padres de Familia

Guía para el RICA con niños: Preguntas y respuestas para papás (Link)  
(Liturgy Training Publications)

Este folleto responde las preguntas que padres de familia y tutores hacen con frecuencia al 
ayudar a sus hijos a abrazar la fe de la Iglesia Católica. También ayuda a los coordinadores 
de iniciación, lideres catequéticos y catequistas a iniciar el dialogo con los papás y tutores 
al iniciar junto a sus hijos en el camino hacia el Rito de Iniciación Cristiana de Adultos.   
(Español e Inglés)

Recursos para Formación de Niños en Programas Catequéticos

Puentes a la Fe (Link) 
(Loyola Press)

Fundamentos de la fe católica para niños de  8–11 años 
Puentes a la fe se centra en los cuatro pilares del Catecismo - el Credo, los sacramentos, la 
vida moral y la oración- ofreciéndoles a los niños una introducción integral a las  
enseñanzas clave de la fe católica. Puentes a la fe ofrece a directores de programas,  
catequistas y padres de familia todas las herramientas que necesitan para ayudar a los 
niños tanto de habla inglesa como de habla hispana a aprender lo que significa ser  
católico, a despertar el deseo de conocer más a fondo su fe y a crecer en su relación con 
Dios. (Inglés y bilingüe español e inglés) 

Celebrando el Leccionario (Link) 
(Liturgy Training Publications) 

Lecciones basadas en el Leccionario para niños desde Pre-K – Junior High 
La serie Celebrando el Leccionario ofrece lecciones catequéticas breves sobre el  
leccionario (alrededor 10-15 minutos) dentro del contexto de un programa catequético 
básico. Cuando se usa en las sesiones de formación en la fe, Celebrando el Leccionario 
mantiene a los niños conectados con el año litúrgico y con la riqueza de la lecturas del  
Leccionario. Paginas reproducibles para trabajar en casa también se encuentran  
disponibles en línea para cada domingo y días festivos, rituales y actividades que la familia 
puede usar para vivir el mensaje del Leccionario y los tiempos litúrgicos.  
(Disponible solo en inglés)

Programa de Formación en la Fe Gospel Weeklies (Link) 
(Pflaum)

Enseñando la Fe a través del Año Litúrgico para Pre escolares hasta noveno grado 
El programa de Formación en la Fe Gospel Weeklies proviene de las enseñanzas de  
Jesucristo en los Evangelios dominicales. Los niños aprenden sobre su fe, incluyendo la 
doctrina católica, los sacramentos, la moralidad y la oración , conforme al ritmo y los  
tiempos del año litúrgico, animando una vida más activa en la vida comunitaria de la  

https://ltp.org/products/details/SQCIC/guia-para-el-rica-con-ninos-preguntas-y-respuestas-para-papas
https://www.loyolapress.com/bilingue/puentes-a-la-fe/
https://www.ltp.org/celebratingthelectionary
https://www.pflaumweeklies.com/recursos-en-espanol/


parroquia. El programa consiste de 32 sesiones basadas en los Evangelios y una guía del 
catequista, Lo que la Iglesia Cree y Enseña. Juntos, ofrecen una alternativa única  
comparado al libro tradicional, especialmente para programas donde el tiempo de las 
clases es limitado. Las lecciones semanales inspiran a los participantes a buscar formas 
para practicar su fe diariamente y refuerza la necesidad de los padres de familia de  
participar en la misa dominical y en la vida parroquial. El diario suplementario, Mi Camino  
hacia la Pascua, sirve como guía para la formación del corazón, la reflexión personal y la 
conexión con la comunidad durante el proceso de iniciación.  
(Inglés y bilingüe español e inglés)

Jornada de Fe para Niños  (Link) 
(Liguori Publications)

Ofrece una sólida base catequética para niños y adolescentes 
Jornada de Fe para Niños presenta la fe católica a los niños de una forma fácil de  
entender, empleando un estilo pastoral y cariñoso que hace que los temas de fe  
presentados a los niños se conviertan en el comienzo de un jornada sin final en pos de  
conocer y amar a Jesús.  

Las lecciones basadas en los cuatro periodos de RICA incluyen actividades dinámicas  
adecuadas para diferentes formas de aprendizaje y que se puedan adaptar o modificar 
según las necesidades únicas de su programa. Las lecciones Indagar comienzan con el 
concepto de la fe en la Iglesia Católica y explora muchos temas que son discutidos luego 
a lo largo del programa. Las lecciones de Catecumenado enseña sobre la tradición de la fe 
católica. Las lecciones sobre la Iluminación guían a los niños a través de la autorreflexión y 
preparación para los sacramentos, y las lecciones sobre la Mistagogia guía a los niños a una 
plena participación con su iglesia y les enseña como ser testigos de Cristo.  
(Español e Inglés)

Una sola Fe Faith, un solo Señor (Link) 
(Sadlier)

Un estudio de las creencias católicas básicas para grados 7–12 
Una sola fe, un solo Señor tiene dieciséis lecciones sobre la creencias fundamentales y 
practicas de la fe católica que incluye puntos clave de la doctrina y enseñanzas del  
Catecismos de la Iglesia Católica, junto con oportunidades para orar, recordar, reflexionar 
y actuar. Las evaluaciones y lecciones adicionales de enriquecimiento se enfocan en la  
vocación, los sacramento, el año litúrgico, usando la Biblia y las oraciones y practicas 
católicas. (Inglés y bilingüe español e inglés)

Nuestra Fe Católica (Link) 
(Sadlier)

Un estudio de las creencias católicas básicas para grados 4–6 
Nuestra Fe Católica tiene dieciséis lecciones para involucrar a los estudiantes y ayudarlos a 
fomentar el desarrollo de la fe a través del conocimiento de las creencias católicas básicas 

https://cart.pflaum.com/product.php?productid=18035
https://cart.pflaum.com/product.php?productid=18035
https://www.liguori.org/catalog/category/view/s/nuevo-jornada-de-fe-para-ni-os/id/651/
https://www.sadlier.com/religion/materiales-en-espanol/formacion-de-la-fe-catolica
https://www.sadlier.com/religion/materiales-en-espanol/nuestra-fe-catolica


y la interacción con las familias y la comunidad de la Iglesia. Nuestra Fe Católica  
incorpora enseñanzas del Catecismo de la Iglesia Católica incluyendo los sacramentos, los 
Diez Mandamientos, las Bienaventuranzas, junto con historias y actividades que conectan 
las experiencias vividas por los estudiantes con el contenido. Las evaluaciones y lecciones 
adicionales de enriquecimiento se enfocan en las Sagradas Escrituras, los sacramento, el 
año litúrgico, usando la Biblia y las oraciones y practicas católicas.  
(Inglés y bilingüe español e inglés)

Nuestra Herencia Católica (Link) 
(RCL Benziger)

Un programa de Iniciación fácil de usar para edades 9-11 (Nivel I) y edades 11-14  
(Nivel 2) 
Nuestra Herencia Católica sirve como un texto introductorio para niños que son iniciados 
en la vida de la Iglesia. Emplea el modelo de RICA aprobado por los obispos para  
evangelizar y catequizar a los nuevos aprendices. Este programa ofrece una iniciación 
catequética completa, presenta la vida y enseñanzas de Jesus, establece las bases para 
vivir la fe, presenta los ritos del Bautismos. Confirmación, Eucaristía y Reconciliación y  
presenta las oraciones y prácticas católicas. (Inglés y bilingüe español e inglés)

Jóvenes Aprendices (Link) 
(RCL Benziger)

Un proceso anual de RICA para niños y jóvenes 
Jóvenes Aprendices es un recurso online único para quienes facilitan el Rito de Iniciación 
Cristiana de Adultos (RICA) con niños y jóvenes. Jóvenes Aprendices esta basado en el 
modelo tradicional de aprendizaje de la Iglesia. Ofrece a los equipos de RICA y a los  
participantes recursos solidos sobre liturgia, Sagradas Escrituras y doctrina para emplear a 
lo largo del proceso de RICA con niños y jóvenes. 

Materiales para Jóvenes Aprendices se pueden descargar trimestralmente e incluyen  
recursos para los domingos del tiempo ordinario de otoño hasta el tiempo de Pascua del 
ciclo de tres años ofreciendo flexibilidad para ajustar el inicio del proceso de RICA en  
cualquier fecha del año. (Disponible solo en inglés)

https://www.rclbenziger.com/our-catholic-heritage/
https://rclbyoungapprentices.com/

