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INTRODUCCIÓN
¡Bienvenidos! Gracias por tu entrega y compromiso en la preparación de los sacramentos de 
iniciación: reconciliación y Eucaristía, entendemos que surgen situaciones que previenen la 
participación total del niño en el programa de primer grado por diferentes razones.

Para ayudar a los líderes parroquiales a abordar estos retos, la Oficina de Formación Continua de 
la Arquidiócesis de Chicago redactó estas Recomendaciones para el Programa de Recuperación 
de Formación en la Fe para el Primer Grado. Esta guía del programa ofrece recomendaciones 
para implementar lecciones complementarias de primer grado para aquellos niños que no 
pudieron participar plenamente en un programa de formación en la fe de primer grado. Estas 
recomendaciones también pueden ayudar a las parroquias a evaluar a aquellos estudiantes que 
ingresen al segundo año. Estas recomendaciones tienen como fin el ayudar a los líderes parroquiales 
a preparar a sus estudiantes a recibir el sacramento de la reconciliación y la primera comunión sin 
demora, mientras se proveen la mejor preparación posible.

Muchas parroquias puede que ya tengan un plan de recuperación de tiempo perdido para 
sus estudiantes que fueron afectados al no poder asistir a su primer año de formación. Estas 
recomendaciones no son un requisito a seguir, sino una ayuda para aquellas que no tengan un plan o 
estén buscando ideas adicionales.

Esta guía ofrece una variedad de recomendaciones y es flexible en su método de aplicación en el 
programa de formación parroquial.

Por Favor de Tener en Cuenta: Sabemos que existe una póliza Arquidiocesana de dos años para 
la confirmación, pero no hay una póliza similar para la primera comunión o reconciliación. También 
entendemos que las parroquias comúnmente establecen como requisito dos años de formación 
para recibir los sacramentos. Cada parroquia tiene la flexibilidad de decidir lo que es apropiado 
y adaptable para su comunidad con respecto al programa de recuperación para el primer año 
de preparación. Las expectativas locales de los programas de formación en fe, y la preparación 
sacramental al igual que su preparación para recibir el sacramento están a la discreción de párroco.
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COLABORACIÓN CON LOS PADRES DE 
FAMILIA
El ofrecer a las familias un camino claro para que tomen un compromiso responsable en la vida de la 
iglesia es una prioridad pastoral. Las recomendaciones y los recursos presentados aquí tienen como 
meta el ayudar a las parroquias a comprometer y apoyar a las familias que estén buscando regresar a 
participar más en la vida de la Iglesia, y también el apoyar a las familias en su formación continua de la 
fe comodiscípulos misioneros.

Mas aun de continuar con tu programa de recuperación, se recomienda que proveas a los padres de 
familia con cosas que puedan enseñar o revisar en casa con sus hijos. Recuerda que no necesitas 
planear más sesiones o eventos que se lleven a cabo en la parroquia. Al envolver y comprometer a los 
papas de una manera más responsable durante en el tiempo de formación en la fe y la preparación 
sacramental es clave. Dales herramientas y una fundación para que participen mejor en la formación 
en la fe de sus hijos.

Te recomendamos que comuniques a los padres de familia los requisitos de asistencia que tu 
parroquia tendrá para la implementación del programa de recuperación durante el primer año.

Si la expectativa parroquial es que se completen todos los materiales en casa, recomendamos los 
siguiente: ten una reunión con los padres de familia para compartirles toda la información necesaria. 
Revisar las partes del programa de recuperación con ellos. Explica las expectativas para los 
estudiantes y padres. Déjales saber que habrá días para verificar el progreso del programa, e indica el 
día que terminará el programa.
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ADAPTACIÓN Y HORARIO
La adaptación correcta y el horario de cualquier sesión de recuperación puede variar de parroquia 
a parroquia. El programa de recuperación y su horario dependerá de la disponibilidad del personal 
parroquial, la disponibilidad de recursos parroquiales, y del nivel de confianza que los padres y 
estudiantes tengan. Es importante tener un plan para acomodar a las familias para que los niños 
no experimenten algún obstáculo al recibir sus sacramentos, pero al mismo tiempo deben estar 
adecuadamente formados para recibir los sacramentos. Así que, los programas parroquiales deben 
ofrecer más opciones para las familias.

Las sesiones de recuperación pueden implementarse en el verano ante de comenzar el año de 
formación en la fe. Pero también las pueden ofrecer como clases suplementarias en el otoño. Hay 
que ha asegurarse de tener un plan ajustable para los estudiantes que se inscriban después del 
verano o antes que comiences tus programas de formación y de recuperación.

Tienes la flexibilidad de crear un horario que sea bisemanal, o sesiones mensuales o estar en 
contacto con los padres. Te recomendamos que tu plan tenga por lo menos 8 sesiones de 
recuperación Estas sesiones pueden ser en persona o virtualmente con las catequistas parroquiales, 
completarlas en casa con los padres, o en combinación con los ya mencionados.

Por Favor de Tener en Cuenta: los requisitos para las sesiones de recuperación están a la 
discreción del líder catequético y del párroco. El requerir completar el trabajo de recuperación 
antes de comenzar el año de formación en la fe puede ser difícil para las familias y puede que 
necesites ofrecer sesiones de recuperación en el otoño, y al mismo tiempo continuar con tus 
sesiones regulares.
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RECOMENDACIONES PARA LAS 
PARROQUIAS
Las recomendaciones para el programa de recuperación pueden ser implementadas en casa 
por los padres de familia, o quizás la parroquia quisiera hacerlas virtual o en persona. Se puede 
utilizar a una catequista para algunas sesiones o para todas. Los siguientes modelos son solamente 
recomendaciones. La manera en la que organices finalmente las sesiones de recuperación o las 
revisiones de sesiones de tu programa de formación parroquial depende de cada 
parroquia individual.

	 Descripción General del Programa 
Posibles Modelos	 (detalles en las páginas que siguen)

Parroquial 	 Muchas parroquias tienen un proceso a seguir para aquellos 
	 estudiantes que no participaron en el primer año de educación 
	 religiosa y es similar al programa parroquial. Para esta opción, 
	 tenemos algunas recomendaciones para: 
	 •	 Cubrir los temas de las sesiones principales del currículo del 
		  primer año.

“Gospel Weeklies” de Pflaum	 Estamos en colaboración con Pflaum para proveer “Quien 
	 es Jesus?” una serie de sesiones que es fácil para los padres 
	 de familia: 
	 •	 Introduzcan sus hijos a Jesus y a su Iglesia

Bíblica	 Compartir historias bíblicas en casa es un buen modelo para la 
	 Formación en la fe para estudiantes de primer año. Esta 
	 opción provee ideas para ayudar a las parroquias: 
	 •	 Cubrir historia claves bíblicas relacionadas a la Historia 
		  de Salvación

Combinación de modelos	 Cada uno de los modelos recomendados aquí arriba tienen 
	 sus fortalezas y debilidades. Un líder parroquial catequético 
	 puede incorporar elementos de cada modelo para crear un 
	 programa combinado para el programa de recuperación para los 
	 del primer año el cual debe cubrir: 
	 •	 Los temas de las sesiones principales, historias Bíblicas 
		  mientras introducen a los niños a las sesiones doctrinales 
		  sobre Jesus.
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Cualquier Modelo debe incluir:
•	 Un compromiso de las Familias (oración, discusiones sobre la fe, proyectos de servicio)
•	 Actividades de acompañamiento (manualidades, hojas de colorear, hojas de trabajo, juegos en línea)
•	 Herramientas para medir la comprensión (cuestionarios, trabajo familiar, tareas y fechas 

de vencimiento)
•	 Un proceso de para verificar el progreso y rendición de cuentas (llamadas, fechas de presentaciones, 

paso de listas)
•	 Una carta introductoria a los padres con instrucciones y recursos (por ejemplo). Esta carta debe 

incluir lo siguiente:
	͂ El horario del programa de recuperación
	͂ Fechas mensuales de información (Correo electrónico o llamada)
	͂ Expectativas para los padres, estudiantes, y la parroquia
	͂ Recursos suplementarios
	͂ Leyendo la Escritura con Mi Familia: una guía para los padrea para que lean las Escrituras 

(Ingles | Español)

Consejos para Preparar un currículo de recuperación
Si tienes un deseo profundo para continuar con el contenido del programa de recuperación y con tu 
currículo actual de formación en la fe, es posible que prefieras crear tu propio paquete de revisión 
con información y sesiones del texto de primer grado que tu parroquia utiliza, incluyendo temas del 
primer grado, bosquejos de sesiones, actividades y oraciones, etc.

Una presentación simple del paquete de actualización es importante para que los padres no se 
sientan abrumados de enseñar un libro completo a sus hijos antes que comiencen las clases en 
otoño o antes de que el niño pueda recibir los sacramentos. Puedes dar una copia a los de primer 
grado a las familias como referencia, pero te recomendamos que tu describas las lecciones que debe 
cubrirse y las que se consideren opcionales.

Para determinar el contenido de un paquete de recuperación, revisa la extensión y secuencias del 
texto del primer grado y determina los temas de prioridad para incluir en las lecciones. Los temas 
comunes de primer grado incluyen:

•	 Dios es Nuestro Creador y Nuestro Padre
•	 El Pecado Original nos Aleja del Amor de Dios
•	 Maria es La Madre de Jesus y Ella dijo Si a Dios
•	Jesus es el Hijo de Dios, Él nos Ama y Murió por Nosotros
•	 El Espíritu Santo es Nuestro Ayudante 
•	 Como llegamos a ser Miembros de la Iglesia
•	 Los Sacramentos son la manera Como Dios comparte Su Vida con Nosotros
•	 Porque Nosotros Oramos, y Jesus Nos Ensena Como Orar
•	 El Domingo es el Dia del Señor, Adoramos a Dios y Oramos en Misa
•	 Como le respondemos al Amor de Dios y el Cuidado para los demás.
•	 Compartir Historias de Santos que inspiran y de Gente Santa que siguió a Jesus

Para cada uno de los temas que selecciones, incluye lo siguiente en cada paquete de recuperación:

https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4009806/Catch-up+folder+cover+letter_SAMPLE.docx
https://s3.us-east-1.amazonaws.com/lpress-craft/files/fg2021-files/w1668_FG20_ParentGuideScript.pdf
https://s3.us-east-1.amazonaws.com/lpress-craft/files/fg2021-files/w1673_FG20_ParentGuideScript_SPN.pdf
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•	 Paginas para que las familias se lleven a su casa. Pueden ayudarte a seleccionar información 
específica de un capítulo para compartir con las familias, especialmente sugerencias de 
conversación y actividades familiares.

•	 Hojas maestras de actividades (BLMs). Se pueden copiar y compartir para actividades de la clase.
•	 Oraciones suplementales, el orden de la misa, e información sacramental que se incluye en los 

apéndices de los libros de texto.
•	 Una lista de cosas por hacer y copias de oraciones que los estudiantes tienen que aprender 

(incluye: la señal de la Cruz, El Padre Nuestro, El Ave Maria, Gloria, Bendición de alimentos, Acto 
de Contrición)
Por Favor de Tener en Cuenta: Hay enlaces que puedes utilizar en la siguiente sesión de la guía 
para actividades suplementales que puedes incluir en el paquete de recuperación.

Puedes hacer con los padres una sesión para ensenarles cómo se desarrolla una clase y para que 
entiendan la estructura básica y el tiempo en que se debe completar cada lección:

•	 Comienza con una oración (2 minutos)
•	 Lee la información de la lección (5 minutos)
•	 Habla brevemente de la lección (5 minutos)
•	 Completa las actividades (15 minuto)
•	Tiempo para compartir la fe (5 minutos)
•	 Oración Final (2 minutos)

Consejos para preparar un programa de actualización 
utilizando de “Gospel Weeklies“de Pflaum
Para esta opción, estamos colaborando con la Publicadora Pflaum para proveerte cinco lecciones 
claves de Gospel Weeklies las cuales están disponibles en inglés y español. Si bien las lecciones 
seleccionadas tienen una fecha de acuerdo con el año litúrgico especifico en que estamos, el 
contenido tiene una introducción a Jesus y la Iglesia para los estudiantes. En cada lección hay 
páginas para los estudiantes, para los padres y catequistas para que sepan como enseñar una lección.

Hemos proporcionado tres lecciones suplementarias para enseñar oraciones básicas e introducir a 
los estudiantes a los sacramentos. Esas lecciones suplementarias pueden adaptarse para las 
familias de tu parroquia, para que los padres de familia las puede enseñar en sus casas, o por un 
catequista parroquial.

Por Favor de Tener en Cuenta: En cada lección, hay una referencia a Lo que la Iglesia Cree y al 
Manual de los maestros. Esta parte del manual de la serie principal de Gospel Weeklies de Pflaum no 
está incluida en la opción de programa de recuperación. Si los padres van a enseñar estas lecciones 
en casa, por favor avíseles de eso para que no estén buscando información que no está incluida en 
sus lecciones.

Si estas interesado en complementar cada lección con una sesión del manual de Lo que la Iglesia 
Cree y Cree y enseña, te recomendamos lo siguiente:

•	 El Libro Promise Activity provee hojas de actividades que acompañan al manual doctrinal y es la 
solución recomendada para complementar la sección del manual Lo que la Iglesia cree y enseña en 
las lecciones.
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•	 Si utilizas Pflaum como el programa de formación en la fe de tu parroquia, puedes proveer copias del 
libro Promise Activity o paginas indicadas del manual de Lo que la Iglesia cree y enseña para mejorar 
las lecciones.

•	 Si no utilizas Pflaum como programa de formación de la fe y quisieras incluir partes doctrinales 
para cada lección, contacta a Jen Miller (jen.miller@pflaum.com) para comprar una copia del libro 
Promise Activity book o el manual llamado What the Church Believes and Teaches handbook para 
hacer copia de las paginas indicadas para cada lección.

•	 Para más información para preparar un programa de recuperación utilizando el programa de Pflaum 
Gospel Weeklies, Jen Miller va a tener una sesión para responder todas tus preguntas en Julio 14, 
2021, de 1 – 2 p.m. (Tiempo del Centro). No se necesita registrar. Utiliza este enlace durante la hora 
de la sesión para hacer tus preguntas (Reunión ID: 857 3293 8777 – Código: 227145).

 “¿Quién es Jesus?” Una Serie de Lecciones (De Pflaum Weeklies)
1.	 El Baptismo nos invita a la Familia de Dios – Cuando Jesus fue bautizado en el río Jordan, el 

Evangelio nos da una imagen de la Santísima Trinidad. Dios nos da la bienvenida al amor de la 
Trinidad a través del Sacramento del Bautismo que nos hace hijos de Dios y miembros de la familia 
de Dios, la Iglesia.

a.	Paginas para Padres (Inglés | Español)
b.	Paginas para estudiantes (Inglés | Español)

2.	Jesus nos invita a escucharlo – Jesus invitó a sus discípulos a responder a su llamado y compartir la 
Buena Nueva de Dios con amor a los demás. Jesus nos llama también a seguirlo y amar y ayudar a 
los demás.

a.	Paginas para Padres (Inglés | Español)
b.	Paginas para estudiantes (Inglés | Español)

3.	Jesus se preocupa por toda la Creación – Jesus es el Buen Pastor que da su propia vida por los 
demás. Él siempre nos amara y se preocupa por nosotros y quiere que confiemos en él y lo sigamos.

a.	Paginas para Padres (Inglés | Español)
b.	Paginas para estudiantes (Inglés | Español)

4.	Pertenecemos a una familia que es la Iglesia – Jesus comparte su vida con nosotros, Él es la vid y 
nosotros las ramas. Necesitamos que Jesus nos ame y nos enseñe como amar y servir a Dios. Una 
forma en que amamos y servimos a Dios es orando en la Misa.

a.	Paginas para Padres (Inglés | Español)
b.	Paginas para estudiantes (Inglés | Español)

5.	Jesus tienen una Regla – En la Ultima Cena, Jesus da el gran mandamiento de “amarnos los unos a 
los otros como él nos amó.” Jesus también nos pide que nos amemos los unos a los otros, y el Santo 
Espíritu nos une y ayuda a que amemos a Dios y a los otros.

a.	Paginas para Padres (Inglés | Español)
b.	Paginas para estudiantes (Inglés | Español)

Consejos para preparar un programa Bíblico de recuperación 
Leer historias bíblicas en casa es un modelo sugerido de formación en la fe para estudiantes del 
primer año en lugar de las clases formales esperando que ayude a los niños a familiarizarse con las 
eventos de la Historia de la Salvación. Además de las historias bíblicas y actividades relacionadas, 

mailto:jen.miller%40pflaum.com?subject=
https://us06web.zoom.us/j/85732938777?pwd=clhQaU9RTWtBdUFjdmJwdGxJT2JFQT09
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4009806/Eng_Lesson+1_parent_Baptism+Welcomes+Us+into+God%27s+Family.pdf/
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4009806/Sp_Lesson+1_parent_Baptism.pdf
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4009806/Eng_Lesson+1_student_Baptism+Welcomes+Us+into+God%27s+Family.pdf
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4009806/Sp_Lesson+1_student_Baptism.pdf
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4009806/Eng_Lesson+2_parent_Jesus+Invites+Us+to+Listen+to+Him.pdf
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4009806/Sp_Lesson+2_parent_Jesus+Invites+Us.pdf
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4009806/Eng_Lesson+2_student_Jesus+Invites+Us+to+Listen+to+Him.pdf
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4009806/Sp_Lesson+2_student_Jesus+Invites+Us.pdf
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4009806/Eng_Lesson+3_parent_Jesus+Cares+for+All+of+Creation.pdf
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4009806/Sp_Lesson+3_parent_Jesus+Cares+for+all.pdf
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4009806/Eng_Lesson+3_student_Jesus+Cares+for+All+of+Creation.pdf
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4009806/Sp_Lesson+3_student_Jesus+Cares+for+All.pdf
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4009806/Eng_Lesson+4_parent_We+Belong+to+a+Church+Family.pdf
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4009806/Sp_Lesson+4_parent_We+Belong.pdf
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4009806/Eng_Lesson+4_student_We+Belong+to+a+Church+Family.pdf
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4009806/Sp_Lesson+4_student_We+Belong.pdf
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4009806/Eng_Lesson+5_parent_Jesus+Has+One+Rule.pdf
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4009806/Sp_Lesson+5_parent_Jesus+Has+One+Rule.pdf
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4009806/Eng_Lesson+5_student_Jesus+Has+One+Rule.pdf
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4009806/Sp_Lesson+5_student_Jesus+Has+One+Rule.pdf
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sugerimos que incluyas lecciones suplementarias para enseñar oraciones básicas e introducir a los 
estudiantes a los sacramentos. Hemos provisto algunos ejemplos adaptables para que se usen en 
tu parroquia.

Te recomendamos que tu programa Bíblico de recuperación tenga las Historias de Salvación, 
utiliza las historias principales de los diferentes periodos para que los niños se familiaricen con ellas. 
Este modelo te ayudara a planear las lecciones bíblicas utilizando recursos gratis que se encuentran 
en línea.

Lección	 Escritura	 Video(s)	 Actividades

1	 La Historia de la Creación	 Historias Bíblicas para	 Ejercicio de Creación 
	 Genesis 1	 Niños – la historia de la	 (Ingles) 
		  Creación (Ingles) 
	 Adán & Eva		  La Historia de Adán y Eva 
	 Genesis 3	 Historias Bíblicas para	 (Ingles) 
		  Niños – Arca de Noe 
	 Noe y el Diluvio	 (Ingles)	 Manualidad del Arca de 
	 Genesis 6:13-9:17		  Noe (Ingles)

2	 Moisés y el Arbusto en	 Historias Bíblicas para	 Páginas de Moisés para 
	 Llamas	 Niños – El príncipe de	 colorear (Ingles) 
	 Éxodo 3	 Agua (Ingles) 
			   Libro de los diez 
	 Las Plagas, el Éxodo ỳ 	 Historias Bíblicas para	 Mandamientos (Ingles) 
	 cruce del Mar Rojo	 Niños – Moisés y el Éxodo 
	 Éxodo 7-14	 (Ingles)	 Herramientas de los diez 
			   Mandamientos (Ingles) 
	 Diez Mandamientos 
	 Éxodo 20:2-17		  Actividad de dibujo 
			   Muestra tu Amor por 
			   Dios (Ingles)

3	 La Anunciación	 ¡Historias Bíblicas para	 Página de colorear de la 
	 Lucas 1:26-38	 Niños! – San Jose (Ingles)	 Anunciación (Ingles) 
 
	 El Nacimiento de Jesus	 Catholic Kids Media –	 Página de colorear de la 
	 Lucas 2:1-20	 Adviento (Ingles)	 Sagrada Familia (Ingles) 
 
	 Los pastores y los Magos	 Niños Católicos – La	 Amamos a Jesus (Ingles) 
	 Luca 2:8-20	 Natividad (Video) 
 
		  Niños Católicos – Epifanía 
		  (Video)

https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4009806/Bible+Story+Lesson+Template.docx
http://blestarewe.com/sites/default/files/all_files/Grade1Unit2Chap5act.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=YalBsd56iTQ&list=PLMgWqHhvvifBuTFYyywHBO197cviaydoS&index=2
https://drive.google.com/file/d/146FmGJAy2GI4ce_TdDtygQuIFlyGiY5I/view
https://www.youtube.com/watch?v=fqHStvYDLM0&list=PLMgWqHhvvifBuTFYyywHBO197cviaydoS&index=3
https://www.catholicicing.com/noahs-ark-craft-number-2/
https://www.coloring.ws/moses.htm
https://www.youtube.com/watch?v=gJ5frp-IlOc&list=PLMgWqHhvvifBuTFYyywHBO197cviaydoS&index=10
https://www.showerofrosesblog.com/2015/03/the-ten-commandments-lap-book-catechism.html
https://www.youtube.com/watch?v=51jzHaYRo9I&list=PLMgWqHhvvifBuTFYyywHBO197cviaydoS&index=11
https://go.sadlier.com/religion/the-ten-commandments-toolkit
https://docs.google.com/document/d/1KGySSwdlJRrVawJKfIrmDzUW0sC8jM9OX_juAxIEsfE/edit
https://www.youtube.com/watch?v=ZULwYbMpmGc
https://www.sjtb.org/images/Annunciation.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=XUql0EpjN8g&list=PLbg4F9JBVbPf5w1ph0veqbJ2zJKYDB8WY&index=2
https://www.sjtb.org/images/HolyFamilycoloringpagedetail.pdf
http://blestarewe.com/sites/default/files/all_files/Grade0Unit5Chap20act.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=XajwBvkv7LM&list=PLbg4F9JBVbPckCSQJt4zUmJ9yVSkN13aD&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=yaoxAe8dC9Y&list=PLbg4F9JBVbPckCSQJt4zUmJ9yVSkN13aD&index=28
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Lección	 Escritura	 Video(s)	 Actividades

4	 Jesus Camina sobre el	 ¡Historias Bíblicas para	 Jesus Camina sobre el 
	 Agua	 Niños! – San Pedro	 Agua Preguntas para 
	 Mateo 14:22-33	 (Ingles)	 conversar (Ingles) 
		   
	 Alimentando a Cinco Mil	 Niños Católicos –	 Jesus Camina sobre el 
	 Mateo 14:13-21	 Susurros y caminar sobre	 Agua Rompe Cabezas 
		  el agua (Video)	 (Ingles) 
	 Jesus sana a un ciego	  
	 Juan 9:1-41	 Niños Católicos – Panes	 Actividades manuales de 
		  ilimitados y amor sin fin!	 los panes y pescado 
		  (Video)	 (Ingles) 
		   
		  Catholic Kids Media – De	 Hoja de trabajo de Jesus 
		  la ceguera a poder ver	 sana a un hombre ciego 
		  (Ingles)	 (Ingles)

5	 La Parábola del Buen	 Catholic Relief Services –	 Hoja de trabajo del Buen 
	 Samaritano	 Quien es mi Prójimo?	 Samaritano (Ingles) 
	 Lucas 10:25-37	 (Video) 
			   Hoja de trabajo de el 
	 El Gran Mandamiento	 Niños Católicos – Los	 Gran Mandamiento 
	 Macos 12:28-31	 grandes Mandamientos	 (Ingles) (Corta las 
		  (Video)	 frases de los grandes 
			   mandamientos, 
			   revuélvelos y ponlos 
			   en orden)

6	 La Entrada Triunfal de	 Niños Católicos – Domingo	 Paquete de Actividades 
	 Jesus a Jerusalén	 de Ramos y la Pasión	 de la Semana Santa 
	 Juan 12:12-19	 (Video)	 (Ingles) 
		   
	 La Última Cena	 ¡Historias Bíblicas para	 Página de colorear de la 
	 Marcos 14:12-25	 Niños! – San Pedro (Ingles)	 Última Cena (Ingles) 
 
	 Pasión y Muerte de Jesus		  Manualidad de Jesus en 
	 Marcos 15:16-39		  la Santa Eucaristía 
			   (Ingles) 
 
			   La historia de la Guirnalda 
			   Pascual (Ingles)

https://www.youtube.com/watch?v=vh_UY_g9OUE
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:b15491ef-1166-4eec-9719-35a3e6b540fe#pageNum=1
https://www.youtube.com/watch?v=hdYAyU0uN5E&list=PLbg4F9JBVbPckCSQJt4zUmJ9yVSkN13aD&index=1
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:f7869785-63cc-4015-a86b-8492a5b40451#pageNum=1
https://www.youtube.com/watch?v=7jV_Fzckqmo&list=PLbg4F9JBVbPckCSQJt4zUmJ9yVSkN13aD&index=50
https://www.catholicicing.com/loaves-and-fish-crafts-and-activities-for-kids/
https://www.youtube.com/watch?v=LJqPDCBuWS8&list=PLbg4F9JBVbPf5w1ph0veqbJ2zJKYDB8WY&index=17
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:89207776-ce9b-424f-8071-22b824589f23
https://docs.google.com/document/d/1Tz90fhOqGHIJf-pxp5oAss5HfNH9ZgcMPhNTfz3CVus/edit
https://www.youtube.com/watch?v=bKi5sREjkws
https://drive.google.com/file/d/1WOumwivq3ECgNY32LBVGSo45DhRw2KAQ/view
https://www.youtube.com/watch?v=9UNZq_CeXck&list=PLbg4F9JBVbPckCSQJt4zUmJ9yVSkN13aD&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=0STXmBCpTLE&list=PLbg4F9JBVbPckCSQJt4zUmJ9yVSkN13aD&index=14
https://catechistsjourney.loyolapress.com/2017/03/holy-week-activities-pack/
https://www.youtube.com/watch?v=MKVibBXXIno
http://www.supercoloring.com/sites/default/files/styles/coloring_full/public/cif/2013/12/the-last-supper-by-leonardo-da-vinci-coloring-page.jpg
https://catholicblogger1.blogspot.com/2012/03/crafty-crafters-holy-communion.html
http://www.weelittlemiracles.com/2012/04/make-easter-story-wreath-free.html
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Lección	 Escritura	 Video(s)	 Actividades

7	 La Resurrección de Jesus	 Niños Católicos – Domingo	 Página de Colorear de la 
	 Juan 20:1-10	 de Pascua (Video)	 Resurrección de Nuestro 
			   Señor (Ingles) 
	 Jesus se Aparece a los	 ¡Historias Bíblicas para 
	 Discípulos	 Niños! – Santo Tomas	 Relleno de Pascua 
	 Lucas 24:36-49	 (Ingles)	 (Ingles) 
 
	 El Camino de Emaús	 Niños Católicos – ¿Qué	 Página de trabajo Jesus 
	 Lucas 24:13-35	 significa la resurrección	 se aparece a sus 
		  para nosotros? (Video)	 Discípulos (Ingles) 
 
		  Niños Católicos – En el 
		  Camino de Emaús (Video)

8	 La Ascensión de Jesus al	 Niños Católicos – ¿Qué es	 Manualidad de la Fiesta 
	 Cielo	 la Ascensión? (Video)	 de la Ascensión (Ingles) 
	 Lucas 24:50-53 
		  Niños Católicos – ¿Qué es	 Página de colorear de la 
	 El Santo Espíritu	 Pentecostés? (Video)	 Ascensión (Ingles) 
	 Desciende 
	 Hechos de los Apóstoles		  Página de trabajo el 
	 2:1-6		  Espiritu Santo nos ayuda 
			   (Ingles) 
 
			   Página de trabajo de los 
			   regalos para compartir 
			   (Ingles)

Recursos	 Plan de ideas para 26		  Historias Bíblicas A hasta 
Adicionales	 historias bíblicas		  Z (Ingles)

https://www.youtube.com/watch?v=wyHYciTOFy4&list=PLbg4F9JBVbPckCSQJt4zUmJ9yVSkN13aD&index=12
https://www.sjtb.org/images/ResurrectionofOurLord.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=nIuN31rxjrE
https://drive.google.com/file/d/1xbcYUiu2Sie3JEZQmIKbbLWo6xyjbQ9t/view
https://www.youtube.com/watch?v=UcIIx5VCmNI&list=PLbg4F9JBVbPckCSQJt4zUmJ9yVSkN13aD&index=10
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:e72f344c-4fce-4015-9b74-e458f08c3800
https://www.youtube.com/watch?v=uFBqzPjHVgI&list=PLbg4F9JBVbPckCSQJt4zUmJ9yVSkN13aD&index=69
https://www.youtube.com/watch?v=jEGUjkNYaQk&list=PLbg4F9JBVbPckCSQJt4zUmJ9yVSkN13aD&index=63
http://www.catholicplayground.com/ascension-pull-tab-paper-craft/
https://www.youtube.com/watch?v=ANC2QX88CiQ&list=PLbg4F9JBVbPckCSQJt4zUmJ9yVSkN13aD&index=6
https://www.sjtb.org/images/Ascension.pdf
http://www.blestarewe.com/sites/default/files/all_files/Grade1Unit4Chap13act.pdf
http://www.blestarewe.com/sites/default/files/all_files/Grade2Unit5Chap17act.pdf
https://catholicblogger1.blogspot.com/p/to-z-pre-k-k-bible-stories.html
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Recursos suplementarios para cualquier programa de 
recuperación
Como se indicó anteriormente, es importante que cualquier modelo de recuperación para los del 
primer grado incluya oraciones católicas básicas, los siete sacramentos, y una introducción a la 
misa. Los siguientes enlaces te apoyaran para proveer recursos de enseñanza para la catequesis o 
para los padres, ideas de actividades para los estudiantes y videos cortos para niños. Este modelo 
de lecciones que se presenta aquí abajo te ayudara a planear y seleccionar recursos. Recuerda de 
incluir algunos de tus propias copias de actividades.

1.	 Oraciones Católicas Básicas
a.	Recursos para lideres catequéticos, catequistas, y padres de familia

i.	 15 maneras de ensenar a los niños a rezar (Ingles)
ii.	 Menú Catequético: Oraciones para la Comida (Ingles)

b.	Recursos y actividades para las lecciones de estudiantes
i.	 Oraciones Católicas para Niños que se pueden imprimir: Cartel y copia (Ingles)
ii.	 Oraciones para conocer (Ingles | Bilingüe) 
iii.	 Oraciones Católicas (Ingles) 
iv.	 Libro de Oraciones Católicas que se pueden imprimir (Ingles)
v.	 Oración para colgar en la perilla de la puerta (Ingles)
vi.	 Hoja de Trabajo maneras de orar (Ingles)
vii.	 Una palabra de Oración (Ingles)
viii.	Jesus tenía muchos seguidores (Enlace)

c.	Recursos de Video:
i.	 Oremos el Padre Nuestro (Enlace)
ii.	 Oremos el Ave Maria (Enlace)
iii.	 Padre Nuestro – Oración del Señor (Ingles)
iv.	 Oremos el Gloria (Ingles)

2.	Introducción Básica a los Siete Sacramentos 
a.	Recursos para líderes catequéticos, catequistas, y padres de familia 

i.	 Plan de la lección del ayudante - ¿Qué Sacramento es este? (Ingles)
ii.	 Recurso para el Plan de la lección del ayudante – Los Sacramentos (Ingles)

b.	Recursos y actividades para la lección del estudiante
i.	 Guía de estudio de los sacramentos (Ingles)
ii.	 Dibuja y menciona los siete Sacramentos (Ingles)
iii.	 Página de trabajo del Bautismo (Enlace)
iv.	 Folleto del bautismo (Ingles)

c.	Recursos de Video:
i.	 El Sacramento del Bautismo – Hermano Francisco (Ingles)
ii.	 Los Sacramentos – Hermano Francisco (Enlace)
iii.	 Corpus Christi (Enlace)
iv.	 Jesus nos da la Eucaristía (Ingles)

https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4009806/Supplemental+Lesson+Template.docx
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4009806/Supplemental+Lesson+Template.docx
https://www.catechist.com/15-ways-teach-children-pray/
https://catechistsjourney.loyolapress.com/2020/04/pop-up-catechesis-praying-at-mealtime/?utm_source=Newsletter&utm_medium=email&utm_content=Growing+This+Summer%3A+Catholic+Faith+Formation+Newsletter&utm_campaign=cff-may21-5671
https://www.catholicicing.com/printable-catholic-prayers-for-kids-posters-and-copywork/
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4009806/Eng_Prayers+to+Know.pdf
https://pvm.archchicago.org/documents/87254/4009806/Sp_Bilingual_Prayers+to+Know.pdf
https://teachingcatholickids.com/catholic-prayers/
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Catholic-Prayer-Book-a-book-of-traditional-Catholic-prayers-750195
http://www.blestarewe.com/sites/default/files/all_files/Grade1Unit4Chap16act.pdf
http://www.blestarewe.com/sites/default/files/all_files/Grade2Unit1Chap4act.pdf
http://blestarewe.com/sites/default/files/all_files/Grade1Unit5Chap17act.pdf
https://religion.sadlierconnect.com/anonymous/viewResource.html?resourceID=121842&programTOCId=3947&alias=creemos&eventId=s2xHKD0oLP4xAC0P&eventValidation=59c4e45a1407ced140df50e4b8138a4d._.I3Z7e1ea_QI6U-6clmR9dvJ1EYR_X6XwW6jyx7U4aygmeMJd2mpp0-vAUQxEP4-0Mm6bbzkP8uVXOwa-NPZ31g~~
https://www.youtube.com/watch?v=0RtxH0AKRmE
https://www.youtube.com/watch?v=MamDSika-14
https://www.youtube.com/watch?v=CHWeFBqIlCA&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=wIorEqb3w80&list=PLbg4F9JBVbPc0oB9QIrYn4_7ldienJvO1&index=7
https://cdn2.hubspot.net/hubfs/275132/_catholicmom/Lesson Plans/WhatSacramentIsIt.pdf
https://cdn2.hubspot.net/hubfs/275132/_catholicmom/Lesson Plans/sacraments.pdf
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:8d0469f9-52c8-4167-a90f-ee7c71bf9cb1
https://static.assets.sadlierconnect.com/prod/content/religion/003732254/g1_chapter_16.pdf
https://religion.sadlierconnect.com/anonymous/viewResource.html?resourceID=121777&programTOCId=3948&alias=creemos&eventId=3uEi7QTFug7ar0bl&eventValidation=5a1e7d0682b29774a9f6502c6dd9a0d3._.I3Z7e1ea_QI6U-6clmR9dvJ1EYR_X6XwW6jyx7U4aygmeMJd2mpp0-vAUQxEP4-0Mm6bbzkP8uVXOwa-NPZ31g~~
http://blestarewe.com/sites/default/files/all_files/Grade1Unit2Chap6act.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=M-gHPWg1SGs&app=desktop
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfFXjDog6Jf7Xk0aKZT8OZmIMcY63XJr6
https://www.youtube.com/watch?v=_mI-vFufAgo
https://www.catholicbrain.com/edu/videos/51384/1/lent-41---jesus-gives-us-the-eucharist
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v.	 Milagros Eucarísticos (Ingles)
vi.	 ¿Qué es la presencia Real? (Ingles)

3.	Introducción Básica a la Misa 
a.	Recursos para la lección y actividades del estudiante

i.	 Descripción General de la Misa (Ingles)
ii.	 La estructura y significando de la Misa (Ingles)
iii.	 Actividades que explorar de la Misa (Ingles)

b.	Recursos y actividades para la lección del estudiante 
i.	 Página de trabajo dar Gloria a Dios (Ingles)
ii.	 Examen Pertenecemos a la Iglesia de Jesus (Ingles)
iii.	 Folleto de Juntos en la Misa (Ingles)
iv.	 Celebramos la Misa (Enlace)

c.	Recursos de Video:
i.	 La Liturgia de la Palabra (Ingles)
ii.	 Los niños explican la Santa Eucaristía (Ingles)
iii.	 ¿Qué es lo que hace que el Domingo sea especial? (Ingles)
iv.	 Escuchar a Dios en la Misa (Ingles)
v.	 Acto de Comunión Espiritual (Ingles)

https://www.youtube.com/watch?v=KMqE66J_YB0&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=JYkvjq6pG1Y
https://www.loyolapress.com/catholic-resources/scripture-and-tradition/mass-and-liturgy/an-overview-of-the-mass/
https://www.usccb.org/offices/public-affairs/structure-and-meaning-mass
https://www.catechist.com/activities-for-exploring-the-mass/
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:1a43bf3f-3e55-4d70-a391-19575f15d8cd#pageNum=1
http://www.blestarewe.com/quiz-questions/535
http://blestarewe.com/sites/default/files/all_files/Grade1Unit1Chap2act.pdf
https://religion.sadlierconnect.com/anonymous/viewResource.html?resourceID=121737&programTOCId=3949&alias=creemos&eventId=fZ9FKqcTUS85HrQO&eventValidation=046b71ec2c943850dfb05401d5ef70de._.I3Z7e1ea_QI6U-6clmR9dvJ1EYR_X6XwW6jyx7U4aygmeMJd2mpp0-vAUQxEP4-0Mm6bbzkP8uVXOwa-NPZ31g~~
https://www.youtube.com/watch?v=kSaKkiWpyp0
https://www.youtube.com/watch?v=ShVkN4O-fZI
https://www.youtube.com/watch?v=jTZsbt0BwD4
https://www.youtube.com/watch?v=mkrdqz-VhrY
https://www.youtube.com/watch?v=nZFUzC6Cduk&t=1s

