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Desde 2006, hemos estado proporcionando un calendario de Cuaresma para pedir a todos los
catélicos que acomparien a los inmigrantes y refugiados en su travesia por la justicia. Este afio, la
Pastoral Migratoria Nacional pide orar, ayunar y actuar en apoyo a la proteccién y documentaciéon de
inmigrantes y refugiados que estan buscando seguridad pero que en cambio encuentran negacioén
y detencién.

ORAR

Te rezamos a ti, Dios Padre de todos los pueblos,

tu que llamaste a tus elegidos de Egipto,

Y los guiaste a través del desierto con pan del cielo.

Protege a las familias migrantes que vienen a esta nacién con tu misericordia.
Nos diste a tu Unico Hijo, Jesus el refugiado,

Quien prefirié el camino de la cruz por encima de todo,

Y se levantd del sepulcro, transcendiendo la muerte.

Trae nueva vida espiritual a los migrantes en su travesia.

Con El, enviaste al Espiritu Santo para acompafiarnos a

nosotros, tus hijos, a través de todo el mundo,

Para proclamar justiciay misericordia para los pecadores.

Ayudanos cada dfa para dar la bienvenida a aquellos a quienes envias a nosotros
Ccomo misioneros. Amén.

AYUNAR

Los viernes durante la Cuaresma, absténgase de la carne y coma una comida sencillade arroz y
frijoles para conmemorar el ayuno de Cristo en el desierto y para sentir empatia con los inmigrantes
y refugiados que vienen a nuestro pais “hambrientos” de una vida segura y digna.

ACTUAR

Durante la Cuaresma, sirva a las familias migrantes en la frontera y que estan en detencion al

donar u ofrecerse como voluntario en uno de los centros de alivio catdlicos en la frontera como
Annunciation House en E| Paso, Texas, Iniciativa Kino parala Frontera en Nogales, Arizona.

Apoye a los refugiados afganos a través de Welcome.us o Heartland Alliance. También puede ser
voluntario con la asistencia legal y no legal en la Campafia de Justicia Migratoria (Immigration Justice
Campaign) Oportunidades actuales para ser voluntario - Immigration Justice Campaign.

Para mas informacion, por favor contacte a: avisoso@archchicago.org.
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http://annunciationhouse.org
https://kinoborderinitiative.org/
http://Welcome.us
https://www.heartlandalliance.org/help-the-afghan-people/
https://immigrationjustice.us/volunteeropportunities/volunteer/
mailto:avisoso%40archchicago.org?subject=

La Pastoral Migratoria Nacional (NPM) invita a todos—individuos, salones de clases y
parroquias—a usar este calendario durante la temporada cuaresmal para fomentar una
compasion mas profunday una espiritualidad vivida de seguir a Cristo en estos tiempos
dificiles. Sintamos el desafio de ver el rostro de Cristo en todo aquel que llamamos
extranjero, a ver el sufrimiento de Cristo en los inmigrantes y refugiados y a trabajar hacia

la reforma migratoria que preservara

6 Marzo | Domingo

Primer domingo de Cuaresma. “Todos tienen
el mismo Sefior”. [Vea Romanos 10:12] Sefior
para los migrantes que cruzan desiertos y para
aquellos que los oprimen que experimentan un
desierto en su corazén. Ore por una conversion
de la opresiény de los corazones.

13 Marzo | Domingo

Segundo domingo de Cuaresma. Los discipulos
encuentran esperanza en la Transfiguracion.
[Vea Lucas 9:28b-36] Conozca qué acciones
pueden transfigurar nuestra nacién: US
Immigration Reform Initiative, The Center for
Migration Studies of New York (CMS).

20 Marzo | Domingo

Tercer domingo de Cuaresma. A lo largo de la
Biblia escuchamos acerca de Dios rescatando a
los oprimidos y vulnerables cuando claman. [Vea
Ex 3:1-15] Apoye a grupos como Hope Border
Institute que escuchan su llanto y responden
como Dios.

27 Marzo | Domingo

Cuarto domingo de Cuaresma. [Vea Lucas
15:1-32] El hijo prodigo sabia a quién perteneciay
esperaba que la aceptacién estuviera esperando.
Rece por los migrantes y refugiados que creen
que merecen dignidad y aceptacién a su llegada.
Sea Padre paraellos.

3 Abril | Domingo

Quinto domingo de Cuaresma. Primera
estacion: Jesus es condenado. El Evangelio de
hoy también habla de Jesus protegiendo a la
mujer condenada. Ore por un fin de la condena
alos inmigrantes que buscan un hogar seguro.
Protéjalos.

10 Abril | Domingo

Domingo de Ramos. Reflexione sobre la
presencia de Cristo entre los inmigrantes

que buscan seguridad y asilo. Comparta sus
historias, no deje que sean silenciados. “Les
aseguro que si ellos callan, gritardn las piedras”.
[Vea Lucas 19:40]

17 Abril | Domingo

iDomingo de Pascua! jJesUs esta vivo! jAleluya!
Como Cristo conquisté la tumba, que su
resurreccioén logre la victoria de un sistema
legal de inmigracién equitativo y justo. Participe
usando este recurso de CRS.

7 Marzo | Lunes

“Cada vez que lo hicieron con el mds pequerio de
mis hermanos, lo hicieron conmigo”. [Vea Mateo
25:40] Encuentre maneras de apoyar y ayudar
alosinmigrantes y refugiados en su comunidad
con Maneras de acompaiiar ainmigrantes

indocumentados.

14 Marzo | Lunes

“Sean misericordiosos, como el Padre de ustedes
es misericordioso”. [Vea Lucas 6:36-38] La
misericordia es mas que el perdén. La misericordia
es reconocer las necesidades de otros y satisfacer
esas necesidades. Sea misericordioso hoy conun
migrante o refugiado necesitado.

21 Marzo | Lunes

Qué tan claro es el llamado de Dios, y sin
embargo, muchos no creen. Creceneniray
miedo. Ediquese a simismo y alos demds sobre
las travesias y problemas de lainmigracién:
Faces of Migration — Justice for Immigrants.

28 Marzo | Lunes

“Un funcionario real... le suplicé (a Jesus) curar a

su hijo enfermo en Cafarnaim”. [Vea Jn 4:43-54].

Nuestros nifios inmigrantes estdn en riesgo
de deportacién y separacién familiar. Explore
maneras de proteger DACA 'y TPS para
nuestros nifios.

4 Abril | Lunes

Segunda estacién: Jesus acepta su cruz. Ore por
aquellos inmigrantes a quienes se les niega un
juicio justoy los niflos migrantes que se sientan
en la corte solos.

11 Abril | Lunes

Octava estacién: Jesus consuela a las mujeres.
Ore por todas las familias separadas. Aprenda
sobre una historia de una madre.

18 Abril | Lunes

Lunes de Pascua. Celebre el misterio de laviday
la esperanza renovados de una manera que da la
bienvenida llevando a cabo una fiesta de Pascua
con inmigrantes y/o refugiados recién llegados
en su comunidad.

adignidad humanay preservard a las familias.

8 Marzo | Martes

“Si perdonan sus faltas a los demds, el Padre que
estd en el cielo también los perdonard a ustedes”.
[VeaMateo 6:7 - 15] Lea o escuche historias
de refugiados, su trato, incluso no intencional.
Pida perddn por cualquier malentendido no
intencional que pueda haber hecho.

15 Marzo | Martes

“El que se humilla serd ensalzado”. [Vea Mateo
23:12] Use la humildad de los migrantes y
refugiados que dejan su hogar como una
herramienta para reflexionar sobre los
momentos en que necesita ser humilde.

22 Marzo | Martes

Estamos aqui debido a nuestros antepasados
inmigrantes. Ahora, sus descendientes niegan la
bienvenida a los inmigrantes de hoy, justo como
el servidor ingrato. [Vea Mateo 18:21-35] Ore por
que Dios abra sus ojos.

29 Marzo | Martes

“El que me curé me dijo: ‘Toma tu camilla
y camina™. [Vea Juan 5,1-16]. Ore por los
migrantes y refugiados. Use este Recurso de
oracion para mejorar su tiempo de oracién para
los dias restantes de Cuaresma.

S Abril | Martes

Tercera estacién: Jesus cae por primera vez. Ore
por las familias de los inmigrantes que contintian
sufriendo violencia e inestabilidad en sus paises
de origen. Vea el video Children Displaced
(Niflos Desplazados).

12 Abril | Martes

Novena estacién: Jesus cae por tercera

vez. Reflexione sobre la resistencia de los
inmigrantes a pesar de las veces que la reforma
migratoria ha fracasado en este pais.

2 Marzo | Miércoles

Miércoles de Ceniza. Comience esta Cuaresma

con cenizas y ayunando por los pecados

personales y sociales que niegan la dignidad

alos migrantes y refugiados. Si vamos a

ser “embajadores de Cristo” nos debemos
“...reconciliar con Dios”. [Vea 2 Cor 5:20-6:2]

O Marzo | Miércoles

Como Jonds, la comunidad inmigrante es
enviada a predicar arrepentimiento a un
pueblo que no ve sus propios pecados.
[Vea Jonds 3:1-10] Vealos videos de
inmigrantes compartiendo sus historias:
kinoborderinitiative.org/resources.

16 Marzo | Miércoles

[Vea Mateo 20: 17 - 28] i Tenga cuidado con lo
que desea! Sea humilde y sirva a los necesitados.
Conozca lo que puede hacer USCCB Community
Engagement Resources o KBI Get Involved.

23 Marzo | Miércoles

[Vea Mateo 5:17 - 19] Jesus vino a cumplir la
ley. Trabaje por unalegislacién que encarne la
ensefianza social catélicay derechos humanos
bdsicos: Decriminalize Immigration
(Descriminalice la Inmigracién).

30 Marzo | Miércoles

“Ahfvienen de lejos, unos del norte y del oeste”.
[Vealsaias 49: 8-15] Nuestra nacién estd llena de
travesias de migrantes a lo largo de cientos de
anos. Ore por los inmigrantes y refugiados que
estan haciendo sus travesias hoy.

6 Abril | Miércoles

Cuarta estacién: Jesus se encuentra con su
madre afligida. Ore por las madres que se afligen
y preocupan por el cuidado y seguridad de sus
hijos, especialmente las madres que envian a sus
hijos sin acompariamiento.

13 Abril | Miércoles

Décima estacién: Jesus es despojado de sus
vestiduras. Los migrantes son despojados de su
dignidad y derechos humanos en casay aquien
Estados Unidos. Lea mds acerca de Proyecto de
transparenciay derechos humanos.

3 Marzo | Jueves

“.De qué le servird al hombre ganar el mundo
entero, si pierde y arruina su vida?”. [Vea
Lucas 9:25] ;Qué ganancia se obtiene al negar
dignidad y seguridad a los migrantes, refugiados
y solicitantes de asilo? ;También perdemos
nuestra propia dignidad?

10 Marzo | Jueves

“,Quién de ustedes, cuando su hijo le pide
pan, le da una piedra?”. [Vea Mateo 7:7-12]
Los migrantes y refugiados estan pidiendo
seguridad, alimento, dignidad. Asegurese que
no se les dé una piedra: CRS Action Center.

17 Marzo | Jueves

Dia de San Patricio. [Vea Lucas 16:19-31] A
través de nuestras acciones de amory didlogo
en paz podemos persuadir a aquellos que tratan
al inmigrante con desdén de tal manera que
reconozcan la maldad de sus acciones antes de
que sea demasiado tarde.

24 Marzo | Jueves

“Escuchen mivoz”. [Vea Jeremias 7:23-28]
Témese el tiempo para escuchar enssilencio la
voz de Dios a través de las palabras del papa
Francisco: Mensaje del papa sobre la Jornada
Mundial del Migrante y del Refugiado.

31 Marzo | Jueves

“Con Jesus ante ellos, todavia era dificil creer”.
[Vea Juan 5:31 - 47] Reciba el sacramento de
lareconciliacién y haga penitencia por aquellos
que abusan a los inmigrantes y refugiados que
buscan asilo.

7 Abril | Jueves

Quinta estacién: Simén ayuda a Jesus a cargar
la cruz. Considere convertirse en una voz por
lajusticia en su parroquia. Conozca sobre el
programa CARE - Catholic Accompaniment and
Reflection Experience (Experiencia de reflexion
y acompafiamiento catdlico).

14 Abril | Jueves

Jueves Santo. Undécima estacion: Jesus es
clavado en la cruz. Considere la “dltima comida”
que comen los migrantes y refugiados antes de
dejar sus hogares.

4 Marzo | Viernes

“Este es el ayuno que yo amo...soltar las cadenas
injustas”. [Vea Isafas 58:1-9a] Conozca mas de
la detencién inhumana e injusta que continua.
Actue: hable en apoyo a Alternativas ala
detencion.

11 Marzo | Viernes

“Ve areconciliarte con tu hermano”. [Vea Mateo
5:20 — 26] Ore por la reconciliacién entre los
inmigrantes y los no inmigrantes en este pafs.
Busque a alguien que necesite reconciliarse
con usted.

18 Marzo | Viernes

“Este es el heredero...para quedarnos con su
herencia”. [Vea Mateo 21:33-43] La forma en que
tratamos a migrantes y refugiados determina
nuestra herencia, porque estamos conectados.
Vea Voces de la Inmigracion, reflexione sobre
cémo lo estamos haciendo.

25 Marzo | Viernes

Anunciacién del Seiior. [Vea Lucas 1:26-38]
Maria responde al viaje desconocido que

tenia por delante con fe. Rece el Rosario por
migrantes y refugiados mientras ellos hacen un
viaje de fe.

1 Abril | Viernes

“Sin embargo, yo no vine por mi propia cuenta...”
[Vea Jn 7:28] Siempre hay una historia detras de
cualquier travesia. Asi como Jesus sabia de dénde
veniay por qué estaba aqui, los migrantes saben lo
mismo. Reflexione sobre ¢qué dificultades llevaron
asu Unica “opcién” de ser detenidos en EE. UU.?

8 Abril | Viernes

Sexta estacién: Verdnica limpia el rostro de
Jesus. Visite un centro de detencién para orar
por, y acompanar a, inmigrantes detenidos.
Visitation - Immigration Justice Campaign
(Visitacion - Campaia de Justicia Migratoria).

15 Abril | Viernes

Viernes Santo. Duodécima estacién: Jesus
muere en lacruz. Asistay ofrezca la liturgia de
su parroquia por la paz eterna de los muchos
inmigrantes que han fallecido mientras estaban
en centros de detencidn, y todos lo que han
fallecido de COVID-19.

5 Marzo | Sdbado

“Yo no he venido a llamar a los justos, sino a
los pecadores, para que se conviertan”. [Vea
Lucas 5:27 - 32] Considere que para eliminar
las injusticias que oprimen a los inmigrantes,
primero debemos eliminar lainjusticia en
nuestros propios corazones.

12 Marzo | Sabado

“Amen a sus enemigos, rueguen por sus
perseguidores”. [Vea Mateo 5:43 - 48] ¢Quiénes
son los enemigos de nuestra familia, la familia
de Dios? Ore por ellos. Pregunte a Dios cémo
amarlos.

19 Marzo | Sdbado

Dia de San José. “Te he constituido padre de
muchas naciones”.[Vea Rm 4:13-22] Asi como

el padre inmigrante se preocupa por su familia,
nuestro Dios se preocupa por las muchas naciones
que enfrentan la violencia o actian temerosas y
codiciosas. Ore para que trabajemos juntos.

26 Marzo | Sabado

[Vea Lucas 18:9-14] La humildad es nuevamente
exaltada. Nos sentimos humildes como
humanidad por el COVID-19. Conozca acerca

de los Impactos y acciones que ha tenidoen la
comunidad inmigrante.

2 Abril | Sdbado

“iQue se acabe la maldad de los impios!” [Vea
Salmo 7:10]. Convierta la maldad contra los
inmigrantes en un llamado a la justicia. Actte:
Acompaifiennos - Justicia para los inmigrantes
(Justice for Immigrants).

O Abril | Sdbado

Séptima estacién: Jesus cae por segunda

vez. Ore por los inmigrantes que han llegado

a este pais, solo para enfrentar discriminacién,
detenciény negacién de asilo. Conozca acerca
de #FreeThemAll (Libérenlos a todos).

16 Abril | Sdbado

Decimotercera estacién: Jesus es bajado de la
cruz. Decimocuarta estacién: Jesus es colocado
en el sepulcro. Ore por un fin de lainjusta
detencién y abuso de los migrantes alrededor del
mundo. Abogue para que terminen las crueles
politicas de asilo aqui.

Para mds informacién sobre la Pastoral Migratoria Nacional, incluyendo recursos, oradores, donaciones y oportunidades para participar, visite
catholicsandimmigrants.org.
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