homilia o przemocy domowej

W Ewangelii czesto slyszymy o tym jak Jezus okazywal milosc i troske wszystkim ludziom, ale
przedewszystkim biednym i represjonowanym. Przyjmowal obcych, nawiedzal chorych i
uzdrawial ich, nie obawial sie dotykac tredowatych, uleczal kobiety, troszczyl sie o dzieci. My
jako Kosciol Jezusowy musimy go nasladowac w okazywaniu milosci i troski w naszych
czasach.

Posrod tych fudzi, ktorzy cierpia w dzisiejszym Swiecie wielu pozostaje niezauwazonych, o
tych chcialbym dzis wspomniec. Mam tu na mysli ofiary przemocy domowej. Moze zastanowicie
sie dlaczego mamy mowic o tych ofiarach? ten problem nie wyglada na zbyt wielki? Prawda jest
taka, ze akty przemocy domowej zdarzaja sie za zamknietymi drzwiami i w tajemnicy przez co
sa one dla nas trudno zauwazalne.

Jednak studia nad tym zjawiskiem sa w USA bardzo powszechne.

- Centrum kontroli nad chorobami CDC raporiuje, ze w Stanach Zjednoczonych co trzy sekundy
jakas kobieta zostaje pobita przez swego partnera.

- To samo Centrum raportuje takze, iz wiecej niz 1 na 4 kobieta (30%) w ciagu jej zycia jest bita
lub napastowana seksualnie przez swego partnera. Liczba 1 na 4 jest bardzo alarmujaca.

- Podczas wojny w Wietnamie zginelo 58 tysiecy Amerykanow, lecz w tym samym okresie
czasu w Stanach Zjednoczonych 54 tysiace kobiet zostalo zamordowane przez swych
partnerow.

- Ostatnio podczas wojny w Iraku i Afganistanie pomiedzy latami 2000 - 2006 ok 3200 zolnierzy
amerykanskich stracilo zycie w tych dwoch konfliktach, ale podczas tego samego okresu
czasu (6 lat) ponad 3,5 raza tyle, ok 10 tysiecy kobiet, zostalo zamordowanych przez swoich
partnerow w naszym kraju.

- W 2012 Policja Chicagowska zaraportowala 566 aktow przemocy domowej dziennie, jestem
przekonany, ze rowniez w innych miejscowosciach, wlaczajac w to i te w ktorej wy mieszkacie,
policja potwierdzi iz najczesciej wykonywane telefony na numer alarmowy 911 dotycza wlasnie
zgloszenia przemocy domowej.

Moze pomyslicie iz nie jest to wlasciwy temat poniewaz w kosciele sa rowniez dzieci, prawda
jest taka, ze powinnismy rozmawiac o tym z naszymi dziecmi. Przemoc bowiem dotyka ich
niemal kazdego dnia, jest obecna w telewizji, w filmach, w grach komputerowych i piosenkach,
nawet w kreskowkach. Wiele z nich jest swiadkami lub wrecz doznalo przesladowan w szkole
ze strony innych uczniow, tak wiec wyjasnienie im czym jest przemoc domowa jest bardzo
wazne.

Problem ten dotyczy rowniez naszej mlodziezy. Badania przeprowadzone w Chicago w 2012
roku, wykazaly ze 1 na 5 trzecioklasistek ze szkoly sredniej zostala uderzona przez chlopaka
podczas spotkania.

w 2015 badania przeprowadzone przez Amerykanskie Zrzeszenie Uniwersytetow wykazaly, ze
1 na 4 studentki uniwersytetu doznala napasci na tle seksualnym lub byla napastowana na tym
tle podczas czterech lat swoich studiow.
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Te statystyki moga wskazywac, ze sa dzis tutaj wsrod nas kobiety, ktore byly lub wciaz sa
ofiarami przemocy domowej. Nasze serca kieruja sie ku wam. Mamy nadzieje, ze bedziecie w
stanie wyzwolic sie spod tej opresji i ze wasze rany beda w stanie sie zagoic.

Oczywiscie mezczyzni rowniez moga byc ofiarami, lecz liczba ich jest stosunkowo niewielka
moze 1 na 10 ofiar przemocy to mezczyzna. Z tego powodu mowimy glownie o kobietach choc
nie wylaczamy rowniez mezczyzn.

Mozemy pomyslec, ze zjawisko przemocy domowej zdarza sie gdzies indziej ale nie w naszej
spolecznosci. Prawda jest taka ze, i to ptwierdzaja badania socjologiczne, przemoc domowa
wystepuje rownomiernie we wszystkich spolecznosciach, bez wzgledu na kolor skory, stan
zamoznosci, miejsce w ktorym zyjemy. Przemoc domowa niszczy rodziny wywoluje cierpienie
wsrod kobiet, wsrod pewnej liczby mezczyzn, ich dzieci w kazdej spolecznosci, wiemy wiec ze
wystepuje i w nasze,j.

Wiele ofiar przemocy domowej nie zdaje sobie sprawy, ze sa takimi ofiarami poniewaz nigdy
nie zostaly uderzone, kobiety mysla czasami ze ich mezowie sa poprostu trudnymi osobami i
czesto usprawiedliwiaja ich, myslac iz wystarczy ich nie draznic a wszystko bedzie w porzadku
Jednak przemoc domowa objawia sie nie tylko poprzez uzycie sily fizycznej moze byc wyrazana
werbalnie, w zachowaniach o podlozu ekonomicznym, emocjonalnym i seksualnym.

W swej definicji przemoc zaklada takie schematy zachowan, w ktorych wystepuje uzycie sily i
kontroli jednej osoby nad druga.

Przemoc fizyczna bedzie objawiac sie poprzez bicie, kopanie, ciagniecie za wlosy, rzucanie
obiektami w druga osobe itd.

Przemoc emocjonalna jest o wiele trudniejsza do wykrycia ale jest za to bardziej
powszechna. Nie wystepuja tutaj bowiem since czy zlamane kosci. Wiele ofiar takiej przemocy
uwaza jednak, iz jest ona gorsza od fizycznej albowiem dewastuje ludzka dusze. Ciagle
obrazanie, ciagly krytycyzm, pomniejszanie wartosci, wulgarne okreslenia, obsesyjna zazdrosc i
izolacja od rodziny i przyjaciol niszcza ludzkiego ducha.

Przemoc ekonomiczna jest czesto zauwazana wsrod kobiet, ktore nie pracuja zawodowo.
Poniewaz nie posiadaja osobnego zrodla dochodow musza wiec ciagle prosic jesli nie blagac o
kazdy grosz na zakupy dla domu i rodziny. Ich partnerzy moga byc tak skapi jak im sie tylko
podoba kontrolujac w ten sposob druga osobe. Zony moga czesto nie wiedziec ile ich mezowie
zarabiaja, w ktorym banku maja konto czy ile pieniedzy na tm koncie sie znajduje.

Naduzycia i przemoc na tle seksualnym sa dzis bardziej powszechne niz kiedykolwiek
dotychczas glownie ze wzgledu na latwy dostep do pornografii w internecie. Sprawcy ogladajac
ja moga pozniej obligowac swe zony do ogladania a nawet do nasladowania zachowan z
ekranu co wiele kobiet uznaje za odrazajace. Czesto slyszy sie 0 zmuszaniu do seksu lub
odmawianiu go. Niektorzy mezczyzni sa niewierni swym partnerkom nic sobie z tego nie robiac.

Opowiesc. Ksiadz powinien w tym miejscu przytoczyc historie z ktora sie zetknal w swej pracy
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Pozytywna wiadomoscia dotyczaca przemocy domowej jest ta , iz jest ona zachowaniem
nabytym, co oznacza ze nie jest schorzeniem dziedzicznym, ktore przenosimy w genach a co
za tym idzie podlega procesom odwrotnym, mozna te zachowania zmienic czy wrecz pozbyc sie
ich. Problemem jest fakt, ze osoby uzywajace przemocy wobec partnerow nie zmieniaja sie
latwo. Uzywajac przemocy wobec partnerow najczesciej zaprzeczaja ze ich dzialania maja
charakter przemocy uwazaja, wrecz ze sposob ich postepowania jest wlasciwy nie tylko dla nich
samych ale rowniez dla ich ofiar.

W ich przeswiadczeniu partner potrzebuje wstrzasu od czasu do czasu. Ci sprawcy musza
stanac oko w oko z prawda o sobie i musza zostac pociagnieci do odpowiedzialnosci za swe
czyny.

Nie jest im latwo sie zmienic.

Niektorzy sprawcy przemocy wyszukuja usprawiedliwien. Moga na przyklad mowic:

- wypilem za duzo lub,

- mam duzo stresu jestem bez pracy lub,

- uzywano wobec mnie przemocy gdy bylem dzieckiem i te wspomnienia powoduja ze czasami
trace kontrole,

wszystkie te powody moga wzmagac przemoc ale nie sa jej przyczyna. Przyczyna jest chec
kontrolowania drugiej osoby i decyzja o uzyciu wszystkich dostepnych srodkow, w tym
przemocy, aby te chec zaspokoic. Znanym fakiem jest na przyklad , ze wielu alkoholikow nie
stosuje przemocy wobec swych zon a wielu mezow, ktorzy wogole nie pija dopuszcza sie jej.
Alkoholizm i przemoc sa dwoma roznymi zjawiskami i kazde z nich potrzebuje roznych
rozwiazan.

Niektorzy sprawcy obwiniaja swe swe ofiary twierdzac ze gdyby ich partnerki byly lepszymi
zonami czy matkami oni nie mieliby powodow do zlosci. Mowia na przyklad: “spojrz na ten dom,
to jeden wielki balagan, dzieciaki szaleja, jedzenie jest nie gotowe na czas, nie zloscilbym sie
gdybys lepiej spelniala swe powinnosci, ty jestes problemem” w ten sposob zwyczajnie
obwiniaja swe ofiary zamiast przyjac odpowiedzialnosc za wlasne naduzycia i postepki.

Czasami dochodzi wrecz do eksplozji przemocy w efekcie ktorej ofiara trafia do szpitala lub
moze jest to pojedynek na krzyki po ktorym on zdaje sobie sprawe, ze posunal sie zbyt daleko.
Moze wiec bedzie przepraszal i prosil o przebaczenie. Moze nawet uczyni to na kleczkach,
placzac i obiecujac ze juz nigdy tego nie zrobi. Teraz ona bedzie musiala zadecydowac czy mu
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wybaczyc czy nie? Bedac chrzescijanka ktorej wiara nakazuje przebaczac, chcac ponadto
zachowac jednosc rodziny, uczyni to. Bedzie zaskoczona jego reakcja bo jego postepowanie
bedzie faktycznie inne, lepsze. Moze przyniesie jej kwiaty? moze obdarzy ja slodyczami, bedzie
sie staral poswiecac jej wiecej uwagi, slowem zmieni sie.

Niestety powoli zacznie narastac napiecie az doprowadzi do kolejnej eksplozji po ktorej ona
znow stanie przed dylematem: czy powinna mu wybaczyc i tym razem. Znane sa historie kobiet,
ktore funkcjonowaly w takich cyklach przemocy przez ponad 25 lat ich partnerzy obiecywali
poprawe ktora jednak nigdy nie nastepowala bowiem jest to trudny proces.

Nasuwa sie pytanie dlaczego po prostu nie zostawi go? moze przeciez odejsc nie musi trwac
w takim zwiazku. Podjecie decyzji o odejsciu nie jest niestety latwe. Wiekszosc ofiar przemocy
ma duze trudnosci w wyzwoleniu sie spod wplywu swych przesladowcow. Istnieje wiele
powodow dla ktorych ofiary nie odchodza:

1. Oczywistym powodem jest powod ekonomiczny. Wiele kobiet , pomimo ze pracuja
zawodowo obawia sie, ze nie poradza sobie samodzielnie z utrzymaniem siebie i dzieci na
takim poziomie jakiego dla tych dzieci by chcialy. Uwazaja, ze musza pogodzic sie z tym jak
sa traktowane aby mogly przetrwac ekonomicznie.

2. Wiele kobiet wstydzi sie przyznac ze sa ofiarami przemocy. Nie chca by ktokolwiek sie
dowiedzial. Nigdy o tym nikomu nie powiedzialy i jesliby odeszly wszyscy dowiedzieliby sie.
Moze ich ojcowie powiedzieli im “ jesli wyjdziesz za niego, nie przychodz do nas ze swymi
problemami “ wiec mysla ze nawet swoim najblizszymi nie moga powiedziec o dramacie jaki
przezywaja. Nie rozmawiaja o tym nawet ze swymi przyjaciolmi obawiajac sie krytyki z ich
strony “ jak ty mozesz tak dlugo wytrzymac z tym facetem .

Wiele ofier czuje sie winnymi, obwiniajac siebie za nieudane malzenstwo lub za to ze
wybraly nie-wlasciwego partnera, Niektore kobiety nawet, czuja sie winne, ze nie potrafia
naprawic swego malzenstwa, wiec trwaja w nim.

3. Wiele kobiet nie odchodzi bo w pewien sposob pogodzily sie z faktem stosowania wobec
nich przemocy. Przez lata slyszaly ze sa glupie, ze nigdy nie poradzilyby sobie same, ze nie
potrafily utrzymac pracy, ze sa grube, brzydkie i wogole kto by je chcial, ze musza zostac bo i
tak nie maja dokad pojsc. Taka kobieta wierzy w to, jej poczucie wlasnej wartosci lezy na
podlodze a ona sama popada w depresje, poprostu nie ma sily by odejsc.

4. Niektore kobiety pozostaja z obawy. On mog! jej powiedziec “ zostawisz mnie i pozalujesz

tego,

zobaczysz “. Wiedzac, ze jest sklonny do przemocy a slyszac czesto w wiadomosciach, ze
takie

rzeczy sie zdarzaja po prostu boi sie. On moze miec w domu bron i moze juz zagrozil ze jesli
ona

odejdzie to on zastrzeli ja lub ze zastrzeli dzieci lub siebie samego. Ona nie chce aby
ktorakolwiek

z tych opciji sie spelnila wiec zostaje i cierpi.

5. Niektore kobiety zostaja widzac milosc dzieci do swych ojcow i nie chca oddzielac dzieci od
tych
ojcow. Ich mezowie moga zdawac sobie sprawe z faktu ze jesli beda utrzymywac biiskie
relacje z
dziecmi ich zony nigdy ich nie zostawia. Moga wiec manipulowac dziecmi poprzez prezenty i
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poswiecanie im uwagi do tego stopnia, ze dzieci same powiedza “ mamusiu my nie chcemy
odchodzic

od tatusia “.

Lecz ja zawsze mowie kobietom w takiej sytuacji, ze wychowywanie dzieci w domu, w

ktorym

dochodzi do aktow przemocy jest jedna z najgorszych rzeczy jakie rodzic moze wyrzadzic
swym

dzieciom. Chlopcy wzrastaja uczac sie jak uzywac przemocy wobec kobiet, dziewczynki zas
wzrastaja

uczac sie jak ulegac i godzic sie z przemoca. | jesli znajda kiedys partnera i ozenia sie lub
wyjda za

maz moga skonczyc w zwiazku takim jak wasz, czy tego chcecie dla nich? | one wszystkie
mowia:

“ za nic w swiecie! nie chce by moje dzieci cierpialy tak jak ja “ Tak wiec musicie byc silne i
wyzwolic

siebie | wasze dzieci spod tej przemocy.

6. Ostatnim powodem dla ktorego kobiety pozostaja w zwiazkach w ktorych wystepuje
przemoc, jest
przysiega malzenska ktorej dokonaly przed oltarzem. Przysiega, ze pozostana w zwiazku az
do
smierci. Zostaja bo nie chca popelnic grzechu, nie chca obrazic Boga. Ale czy mozecie
wyobrazic
sobie Jezusa idacego droga i spotykajacego kobiete z podbitym okiem i reka na temblaku.
Zapytal by
jej z pewnoscia : “ co ci sie stalo? ” odpowiedziala by Mu “ maz mnie pobil “ . Co by
powiedzial Jezus ?
czy kazal by jej pojsc i pogodzic sie z nim czy raczej powiedzialby “ Chodz ze mna ja cie
ochronie “
Mysle, ze tak by wlasnie powiedzial i to jest co my, Kosciol Chrystusowy musimy mowic
wszystkim
ofiarom przemocy domowej. Chodzcie do nas a my pomozemy wam wyzwolic sie od tej
przemocy.
My jako Kosciol Jezusa Chrystusa jestesmy zobowiazani do okazania tym ofiarom pomocy i
wspolczucia.

Z przykroscia musze stwierdzic, ze jak dotad kosciol mial w tym wszystkim pewien udzial,
szczegolnie my, ksieza, poprostu nie mowilismy o tym. Nauczalismy wiele o malzenstwie, o tym
jak piekny to sakrament, dwoje ludzi polaczonych miloscia aby stac sie jednym i doswiadczac
milosci Boga, aby emanowac ta miloscia na caly Swiat. Ale co sie stanie jesli taki zwiazek okaze
sie nieudany? o tym za duzo nie mowimy. llu z was obecnych tutaj slyszalo kazanie dotyczace
przemocy w zwiazkach? prosze, ci,ktorzy slyszeli niech podniosa reke, nie widze zbyt wielu. To
smutne.
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Dobra wiadomoscia jest ta, ze Biskupi Stanow Zjednoczonych napisali piekny list
duszpasterski dotyczacy przemocy domowej. Zatytuowali go “ Kiedy wolam o pomoc “. Mozna
go znalezc w internecie, pojawia sie od razu.

W pierwszym paragrafie Biskupi napisali: “ Musimy zaznaczyc jasno i stanowczo jak tylko to
mozliwe, ze przemoc wobec kobiet czy to w domu czy poza nim nigdy nie bedzie
usprawiedliwiona, jest grzechem i czesto zbrodnia “. W ostatnim zas paragrafie konkluduja:

“ Chcemy podkreslic, ze zadna osoba nie jest zobowiazana trwac w malzenstwie w ktorym
wystepuje przemoc “. To sa slowa wyzwolenia dia wielu kobiet i pewnej liczby mezczyzn.

“ nikt nie musi trwac w zwiazku, w ktorym wystepuje przemoc “ Takie jest stanowisko Kosciola
Katolickiego i wiele osob nie wie o tym.

Musimy stwierdzic dobitnie: Kosciol odrzuca wszelkie formy przemocy domowej i nalega aby
ofiary takiem przemocy chronily siebie i swoje dzieci nawet, jesli mialo by to oznaczac separacje
czy rozwod ze swoim oprawca. Nasz kosciol musipomagac w zapewnieniu ochrony i wspierac
je w wyzwoleniu sie od przemocy.

Jako spolecznosc wierzacych jestesmy zobligowani do okazania pomocy kazdej z ofiar
przemocy domowej. Wielu z was zna kogos, kto takiej przemocy doswiadcza, musicie zapewnic
taka osobe, ze nie zasluguje ona w zadnym przypadku na takie traktowanie. Powiedzcie im, ze
martwicie sie o bezpieczenstwo ich i ich dzieci i ze maja one prawo aby zyc w poczuciu
bezpieczenstwa. Musimy ich wysluchac i uszanowac ich decyzje, ale powinnismy zapewnic je o
naszym wsparciu i pomocy kiedykolwiek podejma decyzje aby odejsc od sprawcow ich
cierpienia.

Ksiadz Proboszcz pragnie utworzyc posluge dla ofiar przemocy domowej w naszej Parafii,
abysmy i my jako wspolnota wierzacych mogli odzwierciedlac Chrystusowe wspolczucie i
troske. Wszyscy w naszej okolicy powinni wiedziec, ze nasza Parafia jest bezpieczna przystania
dla tych, ktorzy cierpia jakakolwiek przemoc w domach. Co wiecej pragniemy pracowac nad
zapobieganiem przejawom przemocy domowej poprzez nauczanie naszych dzieci i mlodziezy
sposobow tworzenia zdrowych relacji miedzyludzkich tak by unikac przemocy. Bedziemy to
czynic podczas zajec z Religii, poprzez nasze szkoly parafialne a takze poprzez programy
przygotowujace do malzenstwa.

Tak jak Jezus wyrazal swa troske o biednych i przesladowanych, wlaczajac w to kobiety
swoich czasow, niech i my bedziemy postrzegani jako wspolnota zawsze chetna do pomocy,
troszczaca sie ofiary przemocy domowej zawsze gotowa by pomoc takim ofiarom w uwolnieniu
sie od bolu i cierpienia w ktorym przyszlo im zyc. Niech ci, ktorzy zyja w ciemnosci znajda w
naszej Parafii swiatlo, nich ci, ktorzy zyja w rozpaczy znajduja tutaj nadzieje.

Niech ci, ktorym wydaje sie, ze Bog ich opuscil odkryja ze milosc i troska Jezusa Chrystusa
jest dla nich dostepna tutaj u Sw. Szczepana.
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