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Instytut Sztuki w Chicago
zaprasza na wycieczka do muzeum zainspirowang Rokiem
Mitosierdzia

Chicagowski Instytut Sztuki (Art Institute of Chicago) wraz z Biurem Misji i Witalno$ci
Parafii Archidiecezji Chicago stworzyt program krétkich wizyt w muzeum. Inspiracjg
dla przedsiewziecia stat sie Rok Mitosierdzia. Wycieczki te dostepne sg od
pazdziernika do grudnia 2016 r.

W Radosci Ewangelii (Evangelii Gaudium) Papiez Franciszek prosi nas, abysmy
,=Zwracali szczeg6lng uwage na «droge piekna» (via pulchritudinis)’. Papiez mowi:
.Nalezy sobie zyczy¢, aby kazdy Koscidt partykularny zachecat do czerpania inspiraciji
ze sztuki w swoim dziele ewangelizacyjnym, nawigzujgc do bogactwa przesziosci, ale takze do szerokiej gamy
jej licznych aktualnych form w celu przekazywania wiary w nowym «jezyku przypowiesci»” ( por. Nr 167).

Mamy nadzieje, ze piekno tych dziet pobudzi Was do modlitewnej refleksji nad duchowymi dzietami
mitosierdzia i spotkaniem z zywym Chrystusem, w wyniku czego zaprosicie inne osoby do przejscia tg droga.

Zachecamy do obejrzenia siedmiu dziet sztuki. Kazde z nich odzwierciedla jeden Duchowy uczynek
mitosierdzia — akt wspoétczucia okazywany naszym bliznim w trosce o ich duchowe i emocjonalne potrzeby. Do

kazdego z tych dziet sztuki dotgczona jest refleksja biblijna, krétkie rozwazanie i pytania pomocnicze.

Duchowe uczynki mitosierdzia to:

o Watpigcym dobrze radzié e Urazy chetnie darowac
¢ Nieumiejetnych pouczaé o Krzywdy cierpliwie znosi¢
e Grzeszacych upominac o Modli¢ sie za zywych i umartych

e Strapionych pocieszaé

Prosimy skorzysta¢ z tej pomocy, w sposéb, ktéry Wam i Waszej grupie najbardziej odpowiada. Ponizej
znajduje sie kilka sugestii:

o Jezeli uczestniczycie w zwiedzaniu z przewodnikiem, zachecamy, abyscie po drodze robili notatki.
Kohczgc ogladanie dziet sztuki zatrzymaijcie sie na chwile razem z pozostatymi cztonkami Waszej
grupy, aby wymieni¢ sie refleksjami — mozecie podzieli¢ sie na mate grupy lub spotka¢ sie wszyscy
razem.

o Jezeli zwiedzasz wystawe sam lub z kilkkoma innymi osobami zachecamy, abys$ robit to troche wolnigj
odpowiadajgc po drodze na pytania.

e W jednym i drugim przypadku zabierz ze sobg maty notatnik lub swoj dziennik, aby zamieszczac tam
swoje przemyslenia, a takze napisac¢, w jaki sposob kazde z tych dziet dotkneto Twojej duszy.

Dziekujemy, ze znalezliscie czas na ztozenie wizyty w Instytucie Sztuki. Za to, ze pragniecie doswiadczy¢ jak

Chrystus moze przemawia¢ do nas poprzez dzietach sztuki stworzone przez artystéw na przestrzeni dwéch
tysigcleci.
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Uwaga: Ponizsze refleksje powinny byc uzywane fgcznie z miniprzewodnikiem Instytutu Sztuki (Art Institute
Mini-Tour Guide), ktéry zawiera opis kazdego dzieta sztuki. Prosimy, aby zapoznac sie z opisem znajdujgcym
sie w Waszym folderze, by lepiej zrozumie¢ kazde z dziet i wizje artysty.

Modlitwa rozpoczynajgca zwiedzanie:

Jezu, dziekuje Ci za ten dzien i mozliwosc¢ przejscia ,drogi piekna”, aby odnalez¢ Cie we wszystkim co widzimy
i czego doswiadczamy w tej galerii. Prosimy, ze$lij swego Ducha, by otworzyt nasze serca, umysty i dusze na
artystéw, ktérych dzieta bedziemy ogladaé i sposob w jaki prébujg do nas przemawiaé swoimi darami i
talentami. Prosimy Cie o pomoc do gtebszego zrozumienia Duchowych uczynkéw mitosierdzia, abysmy zabrali
z sobg to miejsce i te doswiadczenia, niosgc Twoje mitosierdzie wszystkim, ktérych spotkamy. Prosimy o to
Ciebie, ktory zyjesz i krélujesz z Ojcem w jednosci Ducha Swietego, jeden Bog przez wszystkie wieki wiekow.
Amen.

Galeria 211

Skruszony $w. Piotr (Penitent Saint Peter) (1628/32 r.) autorstwa Jusepe de Ribera (zobacz peitny opis
w miniprzewodniku Instytutu Sztuki)

Refleksja biblijna: ,,A Pan obrdcit sie i spojrzat na Piotra. Wspomniat Piotr na stowo Pana, jak mu powiedziat:
«Dzis, zanim kogut zapieje, trzy razy sie Mnie wyprzesz». Wyszedt na zewnatrz i gorzko zaptakal’ (Lk 22, 61-
62).

Uczynek mitosierdzia wzgledem duszy: Urazy chetnie darowac.

W tym momencie $w. Piotr zrozumiat, ze zawiodt. Zrobit doktadnie to co zapowiedziat Jezus. Zapart sie, ze
znat Jezusa, ze byt Jego przyjacielem, ze Jezus mu ufat. Nie zrobit tego raz, ale trzy razy. Piotr nigdy nie
przypuszczat, ze kiedykolwiek mogtby zaprzec¢ sie Jezusa. Ale Jezus znat site z jakg lek moze nami
zawtadng¢, wiedziat co lek moze zrobi¢ z Jego najblizszym przyjacielem i najbardziej zaufanym uczniem.
Jezus zna réwniez nasze upadki. On wie, ze probujemy powstawaé i mamy jak najlepsze intencje, ale czasem
Go zawodzimy. Jednak Jezus zawsze przychodzi do nas z przebaczeniem, bez wzgledu na to ile razy sie Go
zapieramy.

Zatrzymaj sie na wyrazie twarzy Piotra. Co dzieje sie w jego umysle? O co prosi Boga?
Czy kiedykolwiek czutes to, co Piotr czuje w tym momencie? Czy prosites kiedys Boga lub kogos innego o

przebaczenie? Jaki rodzaj sity lub odwagi jest potrzebny, by poprosic¢ o przebaczenie?

Czy sg w Twoim zyciu ludzie, ktdrzy potrzebujg przebaczenia nawet, jesli nie sg w stanie o nie poprosic? Jesli
tak jest, to czy pomodlisz sie o taske przebaczenia tym, ktérzy Cie zranili, skrzywdzili lub wyrzgdzili Ci
krzywde?

Jezu, tak jak przebaczyte$ Piotrowi, prosze poméz mi przebaczy¢ tym, ktérzy mnie zranili. Nie potrafie tego
zrobi¢ sam. Prosze, daj mi site, abym szukat przebaczenia i przebaczyt innym jako wyraz okazywania bliznim
Twojego mitosierdzia.
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Galeria 211

Ukrzyzowanie (1627 r.) autorstwa Francisca de Zurbarana

Refleksja biblijna: ,,Lecz On byt przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy. Spadta Nan chtosta
zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest nasze zdrowie” (1z 53, 5).

Uczynek mitosierdzia wzgledem duszy: Krzywdy cierpliwie znosic.

W Ewangelii $w. tukasza scena ukrzyzowania poprzedzona jest przestuchaniem prowadzonym przez
Poncujsza Pitata. Jezus milczy — nie broni sie. Jednak, kiedy znajduje sie na krzyzu wypowiada stowa: ,Ojcze,
przebacz im, bo nie wiedzg, co czynig” (Lk 23, 34). Nastepnie tukasz opowiada nam o dwdch ztoczyrncach
znajdujacych sie po obu stronach Jezusa. Jeden szydzi z Niego, drugi przyjmuje swojg kare i prosi Jezusa,
aby o nim pamietat. Jezus wypowiada najbardziej pocieszajgce i petne mitosci stowa do tego cziowieka:
»Zaprawde, powiadam ci: Dzi$ ze mng bedziesz w raju” (Lk 23, 43). Pomimo dotkliwego, rozdzierajgcego bolu
Jezus pocieszat ztoczyhce i poprosit Ojca, aby przebaczyt wszystkim, ktérzy brali udziat w Jego ukrzyzowaniu.

Jezus jest tak cierpliwy. On nie jest zty lub msciwy. Trudno jest okazywaé innym i sobie samemu cierpliwosc.
Jednak zostalismy do tego wezwani. Przyjrzyj sie wizerunkowi Chrystusa przed Tobg. O czym méwi Ci kontras
pomiedzy ciemnoscig i Swiattem?

Czy Twoj wspodtmatzonek, Twoje dziecko, przyjaciel lub ktos kogo kochasz, powiedziat Ci kiedys co$
przykrego, co wywotato bél? Czy przestate$ kochac go? Czy przestates troszczy¢ sie o niego? Dlaczego tak
uczynite$ lub dlaczego tak sie nie stato?

Czy ktos kiedys nie zrozumiat sytuacji, w ktérej sie znajdowates, a Ty nie byte$ w stanie sie obroni¢? Czy
czutes sie samotny i pogrgzony w ciemnosciach? Kto przyniost Ci $wiatto?

Czy jest w Twoim zyciu kto$, kto zmaga sie z trudnosciami, kto by¢ moze nie jest najmilszy dla Ciebie ale
mogtby skorzystaé z Twojej obecnosci i zapewnienia, ze nie zostat pozostawiony sobie samemu?

Jezu, nie jest tatwo by¢ niezrozumianym lub zranionym przez innych. Prosze pomoz mi cierpliwie znosic zto i
pamietac, ze zycie jest probg dla nas wszystkich. Ty zawsze znasz prawde o0 mnie | zawsze znasz serca nas
wszystkich. Pomoéz, prosze wyjs¢ do innych i okazac im Twojg petng mitosierdzia mito$c, nawet wtedy, gdy jest
trudno.
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Galeria 206

Maria Magdalena (1540/50 r.) autorstwa Moretta da Brescii (Alessandra Bonvicina)

Refleksja biblijna: ,Poszta Maria Magdalena oznajmiajgc uczniom: «Widziatam Pana i to mi powiedziat»” (J
20, 18).

Uczynek mitosierdzia wzgledem duszy: Nieumiejetnych pouczac.

Maria niesie flakon z olejkiem, aby przygotowac ciato Jezusa do pogrzebu. Jednak gréb jest pusty. Biegnie,
aby poszuka¢ Piotra i Jana. Apostotowie razem z nig wracajg do grobu. Widzg, ze gréb jest pusty, i odchodza.
Maria zostaje przy grobie i ptacze. Cierpi, jest w okropnym stanie, kiedy wtem kto$ zwraca sie do niej i pyta
dlaczego ptacze. Odwraca sie i prosi tego mezczyzne, ktérego przez pomytke bierze za ogrodnika, aby
powiedziat jej, gdzie zabrano ciato jej przyjaciela. Nagle wszystko sie zmienia. Jezus zwraca sie do niej po
imieniu. ,Mario!” W tym prostym stowie, kiedy zostata nazwana po imieniu, Maria rozpoznaje swojego
przyjaciela, PANA. Maria byta pierwszym $wiadkiem zmartwychwstania. Jezus pouczyt jg, by poszta
powiedzie¢ innym i Maria robi tak. Nie rozumiata co to wszystko znaczy ani co bedzie sie dziato dale;j.
Wiedziata jedynie, ze Jezus zyje, ze zmartwychwstat, napetniona radoscig poszia, aby innym przekazac te
Dobrg Nowine.

W Radosci Ewangelii Papiez Franciszek méwi nam: ,Jesli ktos rzeczywiscie doswiadczyt mitosci Boga, ktéry
go zbawia, nie potrzebuje wiele czasu, by zaczg¢ Go gtosi¢ i nie moze oczekiwac¢, aby udzielono mu wielu
lekciji lub dtugich pouczen. Kazdy chrzescijanin jest misjonarzem w takiej mierze, w jakiej spotkat sie z mitoscig
Boga w Chrystusie Jezusie. Nie méwmy juz wiecej, ze jesteSmy «uczniami» i «misjonarzami», ale zawsze, ze
jestesmy «uczniami-misjonarzami»”.

Co widzisz, kiedy patrzysz na twarz Marii? Czy myslisz, ze jest to scena przed zmartwychwstaniem czy po
zmartwychwstaniu? Dlaczego?

Czy spotkate$ kiedys zmartwychwstatego Chrystusa? Jesli tak to, czym bylto dla Ciebie to doswiadczenie? Czy
podzielite$ sie z innymi swym spotkaniem z Jezusem?

Jesli nie spotkates zmartwychwstatego Chrystusa, to czy jestes otwarty na spotkanie Jezusa? Czy znasz
kogos, kto spotkat Jezusa i kto mogitby poméc Ci Go spotkaé? Jesli tak, to czy bedziesz modlit sie o taske i
otwarcie, aby odkry¢ jeszcze wiecej?

Co Papiez Franciszek rozumie przez ,uczniéw-misjonarzy”? Czy stowa te mozna by powiedzie¢ o Tobie?
Jezus, dziekuje Ci za okazang przyjazn. Prosze, pomdz mi lepiej zrozumie¢ kim Ty jeste$ dla mojego zycia, na

kazdym z jego etapow. Daj mi pewnoSc i przekonanie by dzielic sie Tobg, moim przyjacielem z innymi, ktorzy
nie znajg Ciebie z takg radoscig i lojalnoscig jak Maria Magdalena.
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Galeria 202

Mater Dolorosa (Cierpigca Maryja) (1480/1500 r.) namalowana podczas warsztatéw Dirka Boutsa

Refleksja biblijna: ,,Symeon za$ btogostawit Ich i rzekt do Maryi, Matki Jego: «Oto Ten przeznaczony jest na
upadek i na powstanie wielu w Izraelu, i na znak, ktéremu sprzeciwiac sie bedg. A Twojg dusze miecz
przeniknie, aby na jaw wyszly zamysty serc wielu»” £k 2, 34 -35).

Uczynek mitosierdzia wzgledem duszy: Strapionych pocieszac.

Jedli doswiadczytes Smierci kogos ze swoich bliskich, natychmiast rozpoznasz bdl straty. Rozpacz Maryi byta
tak bardzo ludzka. Ona nie wiedziata jak zakonczy sig ta historii. Widziata jak torturowano Jej syna i jak w
potworny sposéb zabito Go. Ogromnie cierpiata. Musiata by¢ rozdarta tym, ze najpierw tak wiele musiata
poswieci¢, aby da¢ swiatu Jezusa tylko po to, aby swiat Go odrzucit. Maryja nie byta sama w swoim zalu. Pod
krzyzem pocieszalty jg inne kobiety i Sw. Jan.

Czy kiedy zatrzymujesz wzrok na tym obrazie, widzisz, jak wypetnia sie przepowiednia Symeona, o tym, ze
miecz przebije serce Maryi?

Jesdli stracites kiedys$ kogos, jak wazna byta dla Ciebie wtedy obecno$¢ innych oséb? W jaki sposob pocieszali
Cie? Jak wiele znaczyto dla Ciebie ich zapewnienie o modlitwie?

W jaki sposéb pocieszates przyjaciét lub czionkdw rodziny, kiedy utracili kogos bliskiego? Jakie sg sposoby
podnoszenia na duchu cierpigcych?

Jezu, przypominasz nam, Zze nikt nie jest wolny od cierpienia. Twoja Matka ptakata, kiedy Ty cierpiate$ i nawet

Ty sam ptakate$ przy grobie tazarza. Jesli gleboko kochamy, dotkliwie odczujemy czyjas strate. Prosimy daj
nam taske przekazywania Twojego mitosierdzia petnego mitoSci tym, ktorzy cierpig.
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Galeria 101

Bodhisattva (okoto 725/50 r.) Chinski, Dynastia Tanga

Refleksja biblijna: ,Usitujcie wejs¢ przez ciasne drzwi; gdyz wielu, powiadam wam, bedzie chciato wejs¢, a
nie bedg mogli” (Lk 13, 24).

Uczynek mitosierdzia wzgledem duszy: Modli¢ sie za zywych i umartych.

W opisie tej rzezby czytamy, ze powszechnie wierzy sie, ze bodhisattwowie (w buddyzmie osoby dgzgce do
stanu Buddy, przyszty Budda) sg ludzmi zdolnymi osiggnaé oswiecenie, jednak wybierajg przewodniczenie
innym. Jako ,pomocnicy Buddy” sg istotami petnymi wspétczucia dla innych. Z innych materiatéw wiadomo, ze
droga bodhisattwow jest najtrudniejsza i zawiera najwiecej prob dla kazdego, kto decyduje sie na jej wybor.
Jedynie nieliczni sg zdolni podgzac¢ tg zmudng monastyczng droga, ktdra jest uwazana za najchwalebniejszg z
drog do przebycia.

W naszej katolickiej tradycji osoby, ktdre przezyty swiete zycie sg naszymi najmitosierniejszymi
przewodnikami na drodze $wietosci. Ludzie ci, poprzez wieki byli istotami petnymi wspodifczucia. Zabiegajg o to,
by pomagac cierpigcym, zawsze stawiajg modlitwe w centrum swojego zycia. Ciggle prosimy swietych, aby
modlili sie za nami do Pana, naszego Boga, aby wstawiali sie za nami lub po postu, by pomagali nam przejs¢
przez jakis trudy okres w zyciu, przez jaki by¢ moze i oni sami kiedys przechodzili. Przypominajg nam, ze nie
jesteémy sami na tej drodze. Swieci sg odwiecznymi pomocnikami Boga.

Patrzac na te rzezbe i akceptujgc role bodhisattwow w buddyzmie, zastandéw sie o jakich swietych myslisz w
taki sam spos6b?

Czy odczuwasz pocieche, kiedy ktos mowi Ci, ze bedzie sie za Ciebie modlit lub, ze modli sie za Ciebie? Jesli
tak, w jaki sposéb to czujesz?

Czy posrod zyjgeych lub zmartych jest ktos, kto mogtby odniesé korzys¢ z Twoich modlitw? Jesli tak, czy
mogtby$ dzisiaj zméwié krotkg modlitwe w ich intenc;ji?

Jezu, modlitwa zawsze stata w centrum Twojej drogi. Czesto opuszczate$ ttumy, aby rozmawiac¢ ze swoim
Ojcem. Wezwaftes Swietych, aby byli naszymi duchowymi przewodnikami w kazdym czasie. Niech oni uczg nas
Jak sie modli¢ do Ciebie. Poméz nam pamietac, ze modlitwy sg petne mitosierdzia i przyczyniajg sie do
przemiany ludzkiego zycia.
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Galeria 265

Czarny krzyz, Nowy Meksy (1929 r.) autorstwa Georgii O’Keeffe

Refleksja biblijna: ,,Nauka bowiem krzyza gtupstwem jest dla tych, co idg na zatracenie, mocg Bozg zas dla
nas, ktérzy dostepujemy zbawienia” (1 Kor 1, 18).

Uczynek mitosierdzia wzgledem duszy: Watpigcym dobrze radzic.

Krzyz jest symbolem naszej wiary. MOwi o naszym cierpieniu, naszej sile i naszej odpornosci. Reprezentuje
.,moc Boga”. Jedynie Bog moze z narzedzia smierci uczyni¢ droge do wiecznego zycia. Georgia O’Keeffe
przechodzita nocg przez pustynie Nowego Meksyku i wszedzie widziata krzyze. Znane jest jej powiedzenie, ze
krzyze sg ,jak cienki ciemny welon Koéciota katolickiego rozpostarty nad krajobrazem Nowego Meksyku”. W
tym dziele O’Keeffe poteguje wielko$¢ i znaczenie krzyza umieszczajgc go na pierwszym planie a gory w tle.
Krzyz jest mocny i potezny. Jest jak szaniec w obliczu watpliwosci.

Patrzgc na to dzieto sztuki, pomysl o swoim zyciu. Czy krzyz pasuje do krajobrazu Twojego zycia?

Przestanie dotyczgce krzyza niesie z sobg wyzwania. Sw. Pawet moéwi, Zze przestanie krzyza jest gtupstwem
dla tych, ktérzy nie wierzg. Czy byt czas w Twoim zyciu, kiedy watpite$ w przestania krzyza, kiedy watpite$ w
Bozg moc? Jesli tak, w jaki sposdb wyszedtes z tych watpliwosci?

Czy kiedykolwiek dates nadzieje i porade komus, kto zwatpit w Bozg mitos¢ i obecnos¢? Jesli tak, to w jaki
sposob pomogtes tej osobie? Czy spoglgdates na to jako na uczynek mitosierdzia?

Jezu, czasami watpimy w moc Boga. Gubimy sie w naszych zmartwieniach, lekach i niedostatkach. Poméz
nam skupic sie na Twoim Krzyzu i pamietac, ze z Bogiem wszystko jest mozliwe — nowe zycie moze powstac
ze Smierci. Prosimy, prowadZ nas w niesieniu innym mitosierdzia, w dawaniu rad wszystkim, ktorzy watpig w
mitos¢ i mitosierdzie.
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Galeria 395

Biate ukrzyzowanie (1938 r.) autorstwa Marca Chagalla

Refleksja biblijna: ,Ale ja wypatrywa¢ bede Pana, wyczekiwa¢ na Boga zbawienia mojego: Bog méj mnie
wystucha. Nie wesel sie nade mng, nieprzyjaciétko moja; cho¢ upadtem, powstane, cho¢ siedze w
ciemnosciach, Pan jest Swiattoscig mojg” (Mi 7, 7-8).

Uczynek mitosierdzia wzgledem duszy: Grzeszacych upominad.

W tym dziele sztuki Chagall, w jedynie sobie wtasciwy sposdb, upomina grzeszacych. Przypomina nam i
przysztym pokoleniom to, co dziato sie w czasie jego zycia tam gdzie sie znajdowat. Kiedy odszukasz stowo
Lupominac¢” (ang. admonish) w stowniku Merriam-Webster.com znajdziesz dwie proste definicje: ,rozmawia¢ z
kims w sposéb, ktéry wyraza dezaprobate lub krytycyzm” a takze ,powiedzie¢ komus$ zeby cos zrobit lub
przynaglac¢ go do zrobienia czegos”. Ten obraz odnosi sie do obu tych definicji — Chagall krytykuje
postepowanie nazistéw i wzywa chrzescijan, aby cos zrobili z tym, co sie dzieje.

tatwo dostrzec w tym dziele jak wielkie znaczenie odgrywa napominanie grzesznikéw, zeby odrzucili grzech i
mieli nadzieje na znalezienie sposobu, by zto zatrzymad.

W naszym wiasnym zyciu, wraz z tymi, ktérych kochamy lub przyjaciétmi, moze nie wydaje sie nam, ze to my
jestesmy tymi, ktérzy majg ,upominaé”. Jednak powiedziano nam, ze upominanie jest uczynkiem mitosierdzia.

Patrzac na ten obraz zastanow sie dlaczego upominanie grzesznikdw jest aktem mitosierdzia. Czy
kiedykolwiek states przed czyms$ lub przed kims i byte$ przekonany o koniecznosci wyrazenia krytycznych
uwag lub zmierzenia sie z sytuacjg? Jesli tak, to wyttumacz to.

Czy ktos kiedys upomniat Ciebie za Twoje zachowanie, za to co powiedziates lub sytuacje, w ktérej sie
znalaztes? Jesli tak, czy byt to akt mitosierdzia?

Czy jest sposéb, aby upomnie¢ grzesznika bez osgdzania osoby lub bez jej krytykowania? Jak to mogtoby
wyglgdac?

Jezu, to moze byc¢ trudne, aby wezwac innych do tego, by inaczej mySleli lub inaczej sie zachowywali. Prosimy
Cie, abys nam pomoégt nie osgdzac ale w mitosci szukac¢ poprawy innych i samych siebie. Daj nam sife i
odwage podwazac dziatanie tych, ktérzy zadajg cierpienie innym lub samym sobie.

Modlitwa na zakoninczenie zwiedzania:

Jezu, dziekuje Ci za cate piekno na Swiecie i za ten czas refleksji. Prosimy, abys wcigz prowadzit nas Twoimi
drogami mitosierdzia, abysmy niesli Twoje wspétczucie i Twojg mitos¢ do tych, ktdrzy potrzebujg ich
najbardziej. Prosimy o to przez Ciebie, ktory zyjesz i krdlujesz z Ojcem w jednosci Ducha Swietego, jeden Bég
przez wszystkie wieki wiekdw. Amen.
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