
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

   March 2 
 
Ash Wednesday 

Ask God to bless 
your Lenten  
journey. 

3 St. Katharine 
Drexel was a 
teacher. Help 
someone  
else learn  
today. 

4 Sacrifice 
On Fridays in 
Lent we fast and 
remember that 
God provides  
all we need. 

5 
Pray for people 
who are sick with 
COVID-19 
around the world. 

6  

Today’s Gospel 
Lk 4:1-13 

“One does not 
live on 
bread 
alone.” 

7  
l 
For Ss.  
Perpetua and 
Felicity, pray in a 
special way for 
babies and young 
mothers.  

8 
Before dinner  
say grace & pray 
for children  
who do not have 
enough to eat. 

9 
 
Give up a  
special treat and 
say a prayer for  
children in  
Polynesia. 

10 
Read  
Isaiah 55:1-3 
 
“Listen, that you 
may have life.” 

11 Sacrifice 

Pick one habit 
that is keeping 
you from  
holiness. Start 
breaking this  
habit today. 

12 
 
Find a recipe 
from another 
country. Ask if 
you can make it 
with your family. 

13  

Today’s Gospel 
Lk 9:28b-36  

“This is my  
chosen 
Son; listen 
to him.” 

14 
Pray for doctors, 
nurses and  
missionaries who 
help and heal 
people during the 
pandemic. 

15 
Read  
Psalm 139:1-16 
 
“My very self you 
know.” 

16 
 
Give up a  
special treat and 
say a prayer for  
children in  
Eastern Europe. 

17 
 
Like  
St. Patrick, ask 
God to give you 
the courage to be 
a missionary too. 

18 Sacrifice  
 
 

Instead of  
watching TV, say 
a prayer and listen 
for God to  
respond. 

19  
Help your father 
or a special man 
in your family to 
honor   
St. Joseph. 
 

20  

Today’s Gospel 
Lk 13:1-9 

 

“It may bear 
fruit in the 
future.”  

21 
 
Read  
Ezekiel 37:1-14 
“Can these bones 
come back to 
life?” 

22 
 
Offer to  
walk with  
someone who 
looks lonely, and 
be a friend. 

23 
 
Give up a  
special treat and 
say a prayer for  
children in  
southern Asia. 

24     St. Oscar 
Romero stood 

up for what was 
right, no matter 

what. You  
can too! 

 

25 Sacrifice 

Annunciation  
of the Lord  
Mary believed the  
Angel’s words,  
do you believe in 
your call? 

26 
 
Think about the 
choices you made 
this week. Is it 
time to ask for  
forgiveness? 

27  

Today’s Gospel 
Lk 15:1-3, 11-32  

“He was lost, 
and has 
been 
found.” 

28 
Some children 
can’t read or 
write because 
they cannot go to 
school. Say a  
prayer for them. 

29  
 
Say a special  
prayer for family 
or friends who 
have died. 
 

30 
 
Give up a  
special treat and 
say a prayer for  
children in  
Western Africa. 

31  
Read  
Matthew 5:1-12  
 
“Blessed are  
the merciful.” 

April 1 Sacrifice 

 

Along with your 
family or friends, 
make a donation 
to help people in  
need. 

2  Like St. Pedro  
Calungsod, pray 
for catechists 

 who 
teach us 
the faith. 
 

3 

Today’s Gospel 
Jn 8:1-11  
“Go, and from 

now on do 
not sin any 
more.” 

4 
 
Do something 
kind for one of 
your teachers at 
school.  
 

5 
Read  
Luke 4:16-21  
 
“The Spirit of  
the Lord is  
upon me.” 

6 
Give up a  
special treat  
and say a prayer 
for children in 
the Amazon 
Rainforest area. 

7 
 
Pray for all who 
prepare for  
Baptism. Be sure 
to splash some 
holy water! 

8 Sacrifice 
 
Offer to help out 
at home without 
being asked.  

9 Make a list of 
what you’ve 
learned in  
religion class or  
catechism.  
Share with your 
family. 

10 Palm Sunday  
 

Today’s Gospel  
Lk 19:28-40  

 

“Blessed  
  is the  
  king!” 

11 
 
HOLY WEEK 
has begun, now 
let us walk with 
Jesus and Mary... 

12 
 
Pray for people 
who do not  
believe in  
Jesus Christ. 
 

13 
 
 
 
Say a prayer for  
all missionaries 
around the world.  

14 Holy Thursday 
Jesus teaches us 
to serve others by 
washing  
his  
friends’ 
feet.  

15 Good Friday 
Pray the  
Stations  
of the  
Cross and 
reflect on  
God’s Great 

  

 

The Missionary Childhood Association (MCA) promotes children, not as passive receivers of help, but active members in the Church.  
Members of MCA live in more than150 countries. MCA supports projects to help children in all five continents. These projects focus on  
learning and teaching about Jesus, protecting and supporting children, education for all ages, and finding a safe home for everyone. 

WWW.WEAREMISSIONARY.ORG Photo at top: Foundation for Children in Need sponsors 
the education of children who are hearing-impaired in India 

Photo: A Precious Blood Father with children in Peru 



Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

   Marzo 2 
Miércoles de 
Ceniza Pide a 
Dios que  
bendiga tu  
jornada. 

3 Sta. Catalina  
Drexel fue una 
maestra. Ayúdale 
hoy a  
alguien a  
aprender. 

4 Sacrificio 
Los viernes 
ayunamos y  
recordamos  
que Dios nos 
alimenta. 

5      Haz una 
oración por los 
infectados con el 
virus COVID-19 
en todo el  
mundo. 

6  

Evangelio de 
Hoy Lc 4,1-13 
“No solo de 

pan vive el 
hombre”. 

 

7  
l 
Reza a las 
santas Perpetua 
y Felícitas  
especialmente 
por bebés y 
madres. 

8 
Da gracias a Dios 
antes de cenar y 
pide por los  
niños que no 
tienen qué comer. 

9 
Deja algo  
que te gusta  
y ofrécelo como  
sacrificio. Haz una 
oración por los 
niños en Polinesia. 

10 
 
Lee Isaías 55,1-3 
 
«Escúchenme y 
su alma vivirá.» 

11 Sacrificio 

Elige un hábito 
que evita tu  
santidad.  
Comienza a  
romper este  
hábito hoy. 

12 
 
Busca una receta 
de otro país.  
Pregunta si la 
puedes hacer con 
tu familia. 

13  

Evangelio de 
Hoy Lc 9,28b-36  

“Éste es mi  
Hijo, mi 
escogido; 
escúchenlo”. 

14  Reza por  
doctores,  
enfermeros y 
misioneros que 
ayudan y curan a 
personas durante 
la pandemia. 

15 
 
Lee el  
Salmo 139,1-16 
 
«Mi alma bien lo 
sabe.» 

16 
Deja algo  
que te gusta  
y ofrécelo  
como sacrificio. 
Haz una oración 
por los niños en 
Europa del Este. 

17 San  
Patricio 
Pídele a  
Dios que te de el 
valor para ser un 
gran misionero 
también. 

18 Sacrificio 
En vez de mirar 
televisión, haz 
oración y está 
atento a la 
respuesta  
de Dios. 

19    Ayuda a tu 
papá o algún 
hombre especial 
en tu familia para  
dar honor  
a San José. 
 

20  

Evangelio de 
Hoy Lc 13,1-9 

 

“Señor, déjala 
todavía este 
año”. 

21 
 
Lee  
Ezequiel 37,1–14.  
 
«¿Vivirán estos 
huesos?» 

22 
 
Ofrece tu  
compañía a  
alguien que esté 
solo/a y sé un 
amigo/a. 

23 
Deja algo  
que te gusta y  
ofrécelo como  
sacrificio. Haz una 
oración por los 
niños en Asia del 
Sur. 

24     
San Óscar 
Romero defendió 
lo que era justo  
y correcto,  
a pesar de las  
consecuencias. 

25 Sacrificio 

La Anunciación 
del Señor  
María creía las 
palabras del  
ángel, ¿crees tú en 
tu llamado? 

26 
 
Piensa en todo  
lo que has hecho 
esta semana. 
¿Es hora de pedir 
perdón? 

27  Evangelio 
       de Hoy  
Lc 15,1-3, 11-32 
“Estaba perdido 

y lo hemos  
encontrado.” 

28 
Hay niños que no 
pueden leer o  
escribir porque 
no pueden ir a la  
escuela. Pide por 
ellos. 

29  
 
Haz una oración 
especial por tus 
seres queridos que 
han muerto. 
 

30    Deja  
algo que te  
gusta y ofrécelo 
como sacrificio. 
Haz una oración 
por los niños en 
África Occidental. 

31  
Lee el evangelio 
de Mateo 5:1-12  
 
«Dichosos los 
misericordiosos.» 

Abril 1 Sacrificio 

 

Haz una donación  
caritativa junto 
con tu familia o 
amigos y ayuda  
a los necesitados. 

2  
Como  
San Pedro  
Calungsod,  
ofrece una oración 
por los catequistas  
que enseñan la fe. 

3 

Evangelio de  
Hoy Jn 8,1-11  
“Vete y ya no 

vuelvas a 
pecar.” 

4 
 
Haz algo amable  
por alguno de tus 
maestros en tu 
escuela. 
 

5 
Lee  
Lucas 4,16-21 
 
«El Espíritu del 
Señor está sobre 
mí.» 

6  Deja algo  
que te gusta  
y ofrécelo  
como sacrificio. 
Haz una oración 
por los niños en la 
Amazonia. 

7 
Reza por  
todos los que se  
preparan a ser  
Bautizados. 
¡Esparce agua 
bendita! 

8 Sacrificio 
 
Ayuda en casa sin 
que nadie te lo 
pida. 

9 Haz una lista de 
lo que has  
aprendido en tu 
clase de religión o  
catecismo y  
compártelo con 
tu familia. 

10 Domingo de  
       Ramos  
Evangelio  
  de Hoy  
Lc 19, 28-40  
“Bendito  
   el rey!” 

11 
Ha comenzado la 
SEMANA SANTA. 
Ahora  
acompañamos  
a Jesús y María  
en su jornada. 

12 
 
Ofrece una  
oración especial 
por aquellos que 
no creen en  
Jesucristo. 

13 
 
 
Haz una oración 
por todos los  
misioneros del  
mundo. 

14 Jueves Santo 
Jesús nos  
enseña 
a servir  
a los demás  
lavando los pies 
de sus discípulos. 

15 Viernes Santo 
Medita el  
Viacrucis  
y reflexiona  
en el amor  
de Dios por  
nosotros. 

  

 

La Infancia y Adolescencia Misionera (IAM) está compuesta por miembros que viven en más de 150 países, y apoya proyectos que ayudan  
a niños en los cinco continentes. Estos proyectos están enfocados a la enseñanza y el aprendizaje sobre Jesús, la protección y el apoyo  

a niños, la educación para todas las edades, y a encontrar un hogar seguro para todos, promoviendo a los niños como miembros activos de la Iglesia.  

WWW.WEAREMISSIONARY.ORG Foto superior: Foundation for Children in Need patrocina 
la educación de niños con discapacidad auditiva en India 

Foto: Padre misionero de la Preciosa Sangre con hijos en Perú 


