
 

 
Recepción de la Eucaristía en 
cualquier celebración 
Material de apoyo 
(Público destinatario: personal de limpieza/ujier/sacerdote) 
 

 

 
 

 
En conjunto con:  

Diócesis de Rockford 
Diócesis de Joliet 
Diócesis de Peoria 
Diócesis de Springfield 
Diócesis de Belleville 

 

 

Por favor, consulte con su diócesis local para cualquier cambio en este 
documento 
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Estas directrices para la Recepción de la Eucaristía en una iglesia reflejan la orientación 
actualizada de los funcionarios gubernamentales, los profesionales médicos y las autoridades de 
la iglesia. 
 
Estas directrices se basan en los requisitos actuales para 10 o menos personas en la iglesia en 
cualquier momento. Excluyendo a todos los ministros y un ujier o un encargado de la recepción. 
 
Las parroquias deben adaptarse sólo cuando sea necesario, pero teniendo cuidado de no infringir 
las prácticas de distanciamiento social, cubrimiento del rostro y desinfección. 
 
Las parroquias o los párrocos NO pueden alterar las directrices sobre el número de fieles 
permitidos, el distanciamiento social, el cubrimiento del rostro o la desinfección aquí contenidas. 
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Paso a paso 
Recepción de la Eucaristía 

 

 

Notas generales 

• El sacerdote debe ponerse un protector facial cuando distribuya la Eucaristía a los fieles. 

 

• Los fieles sólo pueden quitarse las mascarillas o las coberturas faciales para colocar la Eucaristía en sus 
bocas (en el momento y lugar adecuados). Las mascarillas o coberturas faciales deben ser puestas 
nuevamente apenas se haya comulgado. 

 

Preparación para la recepción de la Eucaristía 

TAREA n. º 1  

Colocar marcadores en la iglesia  

 

Paso 1: Colocar marcadores en el suelo para indicar 
dónde deben pararse los participantes mientras 
esperan recibir la Eucaristía. 
 

Nota: Se deben seguir las directrices de 
distanciamiento social, y los fieles sólo pueden 
quitarse la mascarilla o la cobertura facial cuando 
se les instruya para hacerlo. 

 

Consultar la Guía «Espacio Físico» para la 
planificación del espacio si esta tarea no se ha 
completado aún 

 

                    
 

 

TAREA n. º 2  

Preparación para la Recepción de la Eucaristía   

 

Paso 1: Después del Rito de la Fracción, el sacerdote 
se quita la mascarilla o la cobertura facial y se pone el 
protector facial en preparación para distribuir la 
Sagrada Comunión. 

 

Nota: Recuerde a la asamblea los nuevos 
procedimientos para recibir la Sagrada Comunión. 
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Recepción de la Eucaristía 

TAREA n. º 1  

Poner a los fieles en fila  

 

Paso 1: Los ujieres se mueven al final de cada banco y 
dirigen a los fieles al siguiente marcador de distancia 
social disponible en el pasillo. 

 

 

 
 

 

TAREA n. º 2  

Recepción de la Eucaristía  

 

Paso 1: Cuando se le instruye, el fiel recibe un 
desinfectante de manos para desinfectarse. 
 

Nota: Para la seguridad de los fieles y sacerdotes, 
todos los participantes que reciben la Eucaristía deben 
desinfectarse las manos antes de hacerlo. 

 

 

 
 

 

Paso 2: Permaneciendo con sus mascarillas o 
coberturas faciales puestos, el fiel da un paso 
adelante para recibir la Eucaristía en su mano no 
dominante. 

 

Nota: A los sacerdotes sólo se les permite distribuir la 
Eucaristía en la mano de los fieles. 

 
 

Paso 3: Después de recibir la Eucaristía, el fiel se 
mueve a la izquierda/derecha al siguiente marcador de 
distancia social. 

 

Paso 5: Con la otra mano, el fiel se quita un lado de su 
mascarilla o protector facial. 
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Paso 6: El fiel coloca la Eucaristía en su boca. 

 

Paso 7: El fiel se pone nuevamente la mascarilla o 
cobertura facial. 

 

Paso 8: El ujier dirige al fiel de vuelta a su banco o 
asiento original. 

 

Paso 9: El fiel regresa a su asiento.  

 

 


